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「前言」
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「附錄：「生活不必大」使用者手冊」

作者介绍: 

美國知名建築師、暢銷作家、文化人，著有「房子不用大」（The Not So Big
House）系列叢書。她引領美國社會一股新文化潮流——房子要「蓋得好一點，不用蓋
得大一點」（build better, not bigger），並據此延伸出「不用大」（Not So
Big）的生活哲學。歐普拉曾邀請她上節目暢談理念；《高速企業》（Fast
Company）雜誌評選她為改變美國社會的「高速50」（Fast
50）創新家之一；《美國新聞與世界報導》（U.S. News & World
Report）曾評選她為「美國文化的創新者」；《建築商》（Builder）雜誌則將她列為
「建築業50位最具影響力人士」之一。
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书评

Build better, not bigger ! 是的. 這本書的主題. 便是 ~ 住的房子不用大.
生活的重點在品質. 而非量體. 作者看似由建築設計(比較偏室內設計)角度切入.
而延伸為生活哲學之演繹. 但真正來說. 它就是本心靈成長的讀本.
而且是帶有目標管理與訓練指導的形式. 於書中. 能感受作...  
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