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《心理咨询与治疗流派体系》依照国际通行的心理学流派结构，结合我国心理学工作的
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实际需要，选择具有临床实效的方法和技术，吸收国内外有关研究成果，全面梳理了心
理咨询与治疗领域的重要流派与脉络，明确阐述了国内外流行的心理咨询与治疗理论原
理，系统介绍了国际通用的心理咨询与治疗方法，精要分析了各种技术的操作步骤与实
施要领，《心理咨询与治疗流派体系》是国内第一部结构完整的心理咨询与治疗流派体
系专著，是心理学类、精神医学类以及教育学类学生的专业研读性著作，也是广大心理
咨询与治疗、心理健康工作者在职成长的重要参考资料。
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中规中矩的教科书
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比较全面地介绍和梳理了心理咨询与治疗各流派的体系、理论和技术方法，是比较专业
的一部工具书。
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