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悩める人生のトラウマは「親」！！勇気をもって親の呪縛をとく！！

子ども時代に植えつけられた不安、怒り、過剰な義務感、つきまとう罪悪感が、大人
になったあなたに害を与え続ける！！親に奪われた人生を取り戻すための名著！！

●子供が従わないと罰を与え続ける「神様」のような親

● 「あなたのため」と言いながら子供を支配する親

●大人の役を子供に押しつける無責任な親

●脈絡のない怒りを爆発させるアル中の親

「毒になる親」に傷つけられた子供の心は、歳を重ねても癒されない。悩む数千人の
人々を20年以上にわたってカウンセリングしてきた著者が、具体的な方法をアドバイ
スする“現実の希望”にみちた名著！！

「毒になる親」に傷つけられた子供の心は、歳を重ねても癒されない。悩む数千人の
人々を20年以上にわたってカウンセリングしてきた著者が、具体的な方法をアドバイ
スする“現実の希望”にみちた名著。
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标签

日文

心理·灵修·觉醒系

心理·灵修·自我管理
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