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聰明，不等於有自知之明；有知識，不等於懂得生活；精明的人，往往也因過於精明而
做出蠢事。

對於人生，知識、聰明、IQ、甚至時運，當然都重要，但人生最需要的不是這些，而是
智慧。

甚麼是智慧？知識不是智慧。我們能因他人的知識而博學，但無法因他人的智慧而睿智
。智慧有時候只是一句話，或一段經歷，一個人的小小表現，一個小故事，它給你帶來
的可能是一生受用不盡的頓悟。

本書匯集一百個與智慧人生有關的故事、話語，是從作者許多細味人生的文章中篩選編
成的。若在這100篇短文中，能找到一兩個故事或一兩句讓你頓有所悟的話，那麽你未
來的人生也許會不一樣。

作者介绍: 

李怡，
1936年生，童年在上海、北京經歷抗戰與內戰。1948年來香港，中學畢業後入職出版
界。1956年開始投稿報刊，,從事寫作及新聞出版工作逾五十年。創辦及經營過《伴侶
》半月刊、《文藝伴侶》月刊，1970年創辦《七十年代》(後改名《九十年代》)月刊,任
總編輯二十八年。五十多年來不間斷地在報刊寫小品文及政論。也出過一些書，見過及
訪談過不少名人。無大學學歷，自學也不算有成。只是任何人做一件事幾十年總會有點
心得。畢生辦雜誌，寫文章，秉持忠於自己、質疑權貴、就事論事、不怕獨持異見的原
則。至今仍在香港電台主持《一分鐘閱讀》節目及在《蘋果日報》寫專欄及社論。
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评论

經常翻

-----------------------------
是因為他我才認識這個作家的。 說來有點過份，竟然打書釘看完整本書....

-----------------------------
李怡文筆流暢, 道理說得簡單易明. 獲益良多. 增長智慧.

-----------------------------
又“听”完两本书，李怡我一直听他的书评节目，基本是近十年内我看的书都是他介绍
的，对我影响非常大，但发现我原来从来没看过他的书，一口气听完两本，都是跟人生
、社会有关的短文，里面很多很有启发的短故事，暖心的、激励人生，会让你对人生很
多反思，值得一看。里面又个小故事挺有趣的，说法国罗浮宫有年举办了个比赛，问如
果罗浮宫失火，情况紧急，你只可以救一件作品，你会选那个？为什么？最好的答案拿
奖。大家猜得奖答案是什么？
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书评

在書店發現這本書，一讀就被內容吸引住了
的確，每個小故事要慢慢細味，才能領略當中的意義。
李怡先生將於7月香港書展有講座，必定要報名支持！ http://web.cosmosbooks.hk/  
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