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《真理与方法译丛:演讲的真理》可用于员工培训，也可供中高层管理者学习和参考；
对于想提高自身素质、早日成为管理者的员工，也有学习和参考的价值。

管理者工作中最主要的内容是与人沟通，其中当众讲话占了很大比例，包括演讲、作报
告、产品说明会、媒体交流等，这些都需要具备一定的能力和技巧。所以说，演讲能力
对于管理者取得成功是至关重要的。

作者詹姆斯·奥罗克根据自身的经验和多年咨询顾问工作中的认识，总结出51条如何提
高演讲能力的技巧。这些技巧都简单易行，切实有效，可以帮助管理者在短时间内提高
其演讲能力。

作者介绍: 

【美】詹姆斯•奥罗克，美国圣母大学管理学教授，兼任EUGENE
D.FANNING商务沟通中心主任。他是美国ARTHUR W.
PAGE协会和公共关系学院的理事，声誉研究所与管理交流协会成员，也是美多家公司
的顾问。
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A个人管理

评论

PUBLIC SPEAKING

-----------------------------
奥罗克归纳的51条真理每一条都是忠告，对于即将进行公众演讲的人来讲，可操作性强
，帮助很直接。【摘】1.真正重要的是听众想听什么，只要对他们有价值，他们是会听
的；2.如果你需要用更多的句子来说明你的目标，那么你的目的就不够明确；3.成功演
讲的窍门在于准备；4.你所能控制的是如何传递信息；5.例证三要素：逻辑、情感、来
源可靠性。
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