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《给宝宝的第一本心理健康书》内容简介：现在，人们往往认为宝宝“无病即健康”，
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他们只重视孩子的身体成长，而忽视了心理健康；只重视身体锻炼，而忽视心理健康，
这是极不科学的教育观念。当我们在生活中，遇到孩子逆反、不听话、不礼貌等问题，
经常听到家长这样说：等孩子长大就好了，或者说等孩子长大就懂事了。这显然是一种
误区。如果问题不在萌芽时被解决，等孩子长大之后就更难解决了。

儿童时期是培养孩子健康心理的黄金时代，各种习惯和行为模式，都在这时奠定基础。
如果有一个好的开始，将来可使孩子们的品德智力得到健康的发展，如果在此时忽略了
孩子的心理成长，那么，希望孩子成人后有健全的人格和健康的心理，就比较困难了。
关注宝宝的心理腱康请从娃娃抓起，请从现在做起，从《给宝宝的第一本心理健康书》
开始。

《给宝宝的第一本心理健康书》是中国第一本关注宝宝心理健康的书。

作者介绍: 

刘雪纯，在儿科医院从医二十多年，专注研究儿童心理学，小儿精神科专门咨询师，拥
有丰富的儿童心理问题临床经验。陪孩子们一起成长，细心观察，潜心记录，深入剖析
当今家庭幼儿教育的种种误区，以案例形式与家长分享如何才能让孩子玩得开心，学得
轻松。曾发表多篇论文，受到国际专家的好评。

目录: 第一章 1岁(0～12个月)的宝宝——用自己的方式表达内心需求 第一节 婴儿的啼哭
一哭就抱会惯坏宝宝吗 宝宝哭闹不停究竟为哪般 严格禁止如此对待“夜哭郎”
宝宝哭闹解决方法影响性格 第二节 孩子的睡眠 宝宝睡眠有哪些独特规律
不同月龄下宝宝的睡眠情况 请不要这样帮助宝宝入睡 对付宝宝睡眠失调依症下招
婴儿独睡好不好 第三节 孩子的不良习惯 家有爱扔玩具的小宝宝 为什么一岁宝宝爱咬人
宝宝爱摸小“鸡鸡” 第四节 宝宝的性格与情绪表达 性格塑造要从婴儿时期开始
换尿布与宝宝性格 新生儿的情绪表达 巧妙应对宝宝的“坏脾气” 第五节
认生与分离焦虑 孩子一出生就产生母子依恋 宝宝害怕陌生人 孩子不认生到底好不好
宝宝认生说明认知能力发展 宝宝的分离焦虑 应对分离焦虑的技巧第二章
2岁(13～24个月)的宝宝——自我意识逐渐形成 第一节 孩子的自我意识与反抗心理
什么都是“我的”——自我意识的产生 2岁孩子难缠的第一反抗期
面对孩子逆反，父母出现的教育误区 第二节 孩子的成长与发育
给宝宝断奶需要注意什么 2岁宝宝的语言联想能力 2岁幼儿的智力和行为特点
2岁宝宝，开始学规矩了 第三节 孩子的不良习惯 宝宝吃饭不老实
和别的孩子玩不到一起 “抢”玩具的烦恼 家里有个“破坏狂” 宝宝“不听教” 第四节
孩子的性格养成 如何培养2岁宝宝专注的性格 玩具暗示宝宝的性格
家长行为影响宝宝的性格 克服胆小怯懦，做个勇敢宝宝第三章
3岁(25～36个月)的宝宝——智能发育的关键期 第一节 孩子的智力发育
宝宝情绪反应变得丰富细腻 独立性和依赖性同步增强 智能、体能发育并驾齐驱
培养孩子的性别意识 3岁孩子应该形成规则意识 第二节 父母态度关系孩子的健康成长
父母抚养态度对孩子情感的影响 不要这样划分好孩子，坏孩子
要改变孩子，首先要改变自己 对“一刻不得闲”的宝宝，父母要理解
父母应重视与孩子的交流 第三节 孩子的语言表达能力 不要因为孩子口吃发脾气
宝宝晚说话是“大器晚成”吗 孩子“嘴笨”家长怎么做 别给孩子贴上说谎的标签
第四节 孩子的入园准备 孩子3岁再送幼儿园 怎样的幼儿园才算得上优秀
孩子该如何适应幼儿园 及时与老师沟通，帮助宝宝尽快适应
把好两关帮孩子顺利走进幼儿园 当孩子在幼儿园受了委屈第四章
4岁(37～48个月)的宝宝——越来越有自己的个性 第一节 孩子的自我控制力
孩子撒泼耍赖，无论如何也拗不过 手比嘴快——攻击性很强
生气的时候大哭大闹、乱发脾气 对一件物品非常依恋 第二节
孩子的自信心与社会适应性 孩子“输不起”，培养抗挫折心理 让宝宝变得更独立
克服害羞，做个大方宝宝 培养宝宝的合作意识 第三节 孩子的玩具



父母应该给孩子买什么样的玩具 父母的爱比玩具的作用更重要
对孩子来说，贵的玩具未必是最好的 适合的玩具两三样就够了
孩子最好的智力玩具是什么 第四节 孩子的不良习惯 还在吮吸自己的手指
孩子总把别人的东西拿回家 面对“人来疯”的孩子 如何改造小小“电视迷”
自己的玩具从来不收拾 宝宝见人不爱打招呼第五章
5～6岁(49-72个月)的宝宝——学习能力迅猛发展 第一节 孩子的学习问题
培养孩子学习的积极性 根据孩子性格特点选择不同的学习方法
不被父母认同的孩子学习有困难 上兴趣辅导班应该学些什么 培养孩子的创造力 第二节
培养孩子良好的习惯 养成孩子做事有始有终的好习惯 孩子总是为所欲为，我行我素
孩子和你“讨价还价”怎么办 孩子的表现为什么会两重天 让孩子“不爱告状”
孩子为何爱装病来实现愿望 让孩子学会礼貌用语 第三节 孩子的自我表达能力
孩子课堂上为什么不爱发言 使孩子善于表达 孩子说话吐字不清 第四节
对孩子进行明智的教育 经常引出关于死亡的话题 对孩子进行正确的性教育
遇到尴尬问题可以这样回答 过家家与性教育的关系 夫妻性行为被孩子发现怎么办
第五节 孩子的入学准备 人学前应该具备的七种能力 让孩子识字的最佳教育时间
孩子写字需要父母单独教吗 五六岁孩子没入学先“恐”学
学龄前儿童如何做好入学准备 提早入学对孩子身心无益 宝宝如何迈过“入学槛”
· · · · · · (收起) 
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书评

宝宝在很小的时候都是用哭声来表达自己，但是那么多的情感，需要多少的不同的哭声
来表达呢？ 借助这本书，让我足够的了解到了宝宝的哭声。
饥饿，是宝宝哭的最主要原因。 不舒服，是宝宝哭的普遍原因。
太冷或太热，也会使宝宝感到不适应，他会用哭声来表示。 宝宝痛苦地哭，...  

-----------------------------
给宝宝的第一本心理健康书_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	给宝宝的第一本心理健康书
	标签
	评论
	书评


