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我的夏威夷拼布 

輕鬆做出漂亮作品的訣竅 

映在眩目陽光下的清晰倒影。搖曳的植物，芬芳的花朵。直接擷取大自然的圖案縫製而
成的夏威夷拼布讓我們的心靈更加開闊。舞動著針線，讓大自然的光輝灑滿在我們的周
圍。讓我們和夏威夷拼布一起渡過幸福的每一刻。 

Hibiscus 

扶桑花 

壁飾&手提包 

黃色扶桑花是夏威夷州的州花。和同色系的橘色搭配，再利用深綠色的效果營造充滿元
氣的整體感。手提包上下的花朵採用不同的配置，在設計中加入動感。只使用了2種顏
色的清爽作品。 
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Hibiscus 

粉紅色拼布組 

壁飾用深色的飾邊將柔和的粉紅色漸層漂亮地收束在內。能在簡單的裝潢中發出光芒。
手提包和零錢包上只縫了單一朵花的貼布繡。不過份甜膩的感覺就是這個作品的魅力。

Hibiscus 

扶桑花 

光是看著就能讓人感受到南國風情的扶桑花是非常具有代表性的熱帶花卉。在夏威夷的
風景中具有不可或缺的地位。特徵是長長伸出的花芯，有各式各樣的種類。日本人所熟
知的黃槿和芙蓉也是同屬的植物。據說夏威夷從古老的Kamehameha王朝時代就已經
開始進行園藝配種了。鮮明的色彩和優雅的花瓣非常美麗，不論是誰都會愛上的扶桑花
最適合當做夏威夷拼布的主題圖案了。 

自從接觸了夏威夷拼布之後，我做過許許多多的作品，從來不曾感到厭煩。 

夏威夷拼布是以花卉、植物、海洋生物等大自然中的萬物為主題。邊想著生氣蓬勃的美
麗大自然，邊舞動著手裡的針和線，心靈就自然充滿了平靜和快樂。可以將喜愛大自然
的心情和手工藝結合起來的就只有夏威夷拼布了。 

最近，除了夏威夷的圖案，我也以生活周遭的花朵為主題縫製了許許多多的作品。我們
都住在同樣一個地球上，降下的雨水滋潤土地，讓草木青翠、百花綻放…。我想要把這
些大自然的運行表現在布料上。在用布料表現美麗的花卉和動物時，我的心中也會出現
隨風搖曳的花朵，讓我覺得好滿足。像這樣持續被治癒著，實在是令人心情愉快的時光
。希望也能把這種夏威夷拼布的快樂傳達給各位。 

我在本書中加入了許多獨創的技巧，希望大家能用最簡單的方法做出漂亮的作品。首先
，貼布繡用布不必摺成八層，只要摺成四層裁剪就可以了。接下來是使用含有壓線記號
的紙型，把貼布繡用布放在正確的位置。只要使用這種方法，即使是初次挑戰的人也能
輕鬆縫紉，完成漂亮的作品。如果這本書能帶領大家體驗夏威夷拼布的樂趣，那將是我
的榮幸。 

所有設計皆為和泉雄資‧元子之原創。利用建築用的CAD軟體，為大家細心設計了包含
波紋式壓線記號的紙型。為表示對夏威夷及日本國內設計者的敬意，並未沿用舊有的圖
案。 

和泉元子 

Motoko’s Hawaiian Quilt Studio主持
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