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你是否为教育男孩而一筹莫展呢？
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你是否为孩子丢三落四的学习习惯、没精打采的学习状态、停滞不前的学习效率而苦恼
不已呢？

你是否为孩子杂乱无章的书桌、乱七八糟的书包、皱皱巴巴的作业而心烦意乱呢？

你是否为孩子心不在焉地应付作业、手足无措地面对考试而大发雷霆呢？

如何能让男孩摆脱粗心、健忘、拖沓的学习习惯？

如何能让男孩有条不紊、自信快乐地应对学习和生活中出现的问题？

以上问题在书中全部迎刃而解，美国知名教育专家安娜•霍玛耶所提供的“条理性和时
间管理策略”将为您开启一扇调教男孩的大门！浅显易懂的知识，细致入微的建议，简
单易行的方法，娓娓道来的口吻，带给您拨云见日的感受，帮助您和孩子一起轻松跨越
学习的困惑与成长的烦恼。

美国教育专家安娜•霍玛耶多年研究独创的“条理性和时间管理策略”将为您开启一扇
调教男孩的大门！细致入微的建议，行之有效的方法，帮助您和孩子一起轻松跨越学习
的困惑与成长的烦恼。

安娜•霍玛耶结合无数真实生动并且极具典型性的案例，详尽地分析了男孩在学习和生
活中缺乏条理性和时间管理技巧的原因，列举出几种缺乏条理性的男孩类型，提出了包
括制作学习计划表、创建学习空间、合理安排作业、有效应对考试等具体方法在内的“
条理性和时间管理策略”，最后针对男孩经常遭遇到的情绪、疾病、家庭解体等特殊问
题，提出了切实可行的解决办法。

作者介绍: 

安娜•霍玛耶（Ana
Homayoun）是常青藤教育咨询公司的创始人，美国国内公认的中学生“条理性和时间
管理策略”的创造者。她除了提供个人咨询服务外，还经常撰写关于孩子和青春期问题
的文章，并发表相关的演讲。她毕业于杜克大学，并获得了咨询心理学硕士学位。目前
在旧金山和纽约工作。在
www.anahomayoun.com网站上可以获得有关她的更多信息。

一旦这种“条理性障碍”被克服了，那么你的儿子自然会变得热情、聪明、活力四射，
从而在学习和生活上迈向成功。

时间管理不仅让男生有更多的时间完成学校的作业和活动，还让他们回到保证身体健康
和休息的正常轨道上。

帮助孩子成长，使他们成为自信、能与自己和谐相处、关心他人的人，这才是最终意义
上的成功。这比任何分数或成绩都重要。

——安娜•霍玛耶
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评论

大概看了一遍，还行。对我这种比较没条理的有效

-----------------------------
还行

-----------------------------
挺好用的

-----------------------------
很多有实际价值的内容，而且对根源的分析，不仅仅适用于青春期的男孩子们，也适用
于那些家里和自我管理混乱的成年人

-----------------------------
不明白豆瓣评分怎么这么高，没看完。很多口水话，说来说去，无非是，孩子要纵向比
，不能横向比。不要看中分数，要看中他们从中学到了什么。培养孩子主动学习，而不
是被动学习。教会孩子对任务进行分解，授之以渔。

-----------------------------
作为一个2岁半孩子的妈妈，提前学习一下，受益匪浅 自己也应该加强条理性了

-----------------------------



you can skip a lot, just remember the few tips, actually I think it can be contract to a
artical.haha

-----------------------------
有分析根源，给出的建议实操性很强，第一版，虽然题目上写着男孩子，其实对因为条
理不够，影响了工作和生活的大人小孩都有用

-----------------------------
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书评

这是我写书评，头一次反复琢磨下定决心，打算偷懒一回就用书名作为书评的题目，因
为我觉得看这样的题目，绝大多数男孩子的妈妈就应该坐不住了，因为和我有同感的这
样的妈妈实在是太多了，天天跟着儿子屁股后面给他收拾整理的日子仿佛没个头儿，所
以这样的书摆在面前，无论之前...  

-----------------------------
《如何才能让男孩有条理》，这个题目让我有点悲喜交加。作为一个非常没有条理的女
生，回顾我异常混乱的三十年，不由地为能够侥幸地坐在这里为本书写评而暗喜不已。
而悲的是，原来在世人的印象中，只有男孩才是没有条理，需要调教和指导的，这叫我
情何以堪呢！ 言归正传，《如...  

-----------------------------
在说《如何才能让男孩有条理》这本书之前，我想先说说另外一本书――《拯救男孩》
。《拯救男孩》是我国作家孙云晓在2010年初出版的，由于我家正是有个3岁男孩，我
又很关注育儿书籍，于是一看书名就下单买了《拯救男孩》回来看，结果不看还好，看
了之后反而有点焦虑了。《拯救男...  

-----------------------------
《如何才能让男孩有条理》，这个题目让我有点悲喜交加。作为一个非常没有条理的女
生，回顾我异常混乱的三十年，不由地为能够侥幸地坐在这里为本书写评而暗喜不已。
而悲的是，原来在世人的印象中，只有男孩才是没有条理，需要调教和指导的，这叫我
情何以堪呢！ 言归正传，《如...  

-----------------------------
孩子的教育问题一直困扰着我们这些做父母的，尤其是男孩子，幼稚、胆小、顽皮等等
的性格脾气都是造成孩子在学习上无法进步的原因。请教教育专家们的答复都是耐心等
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待，静待花开。可是作为家长却都是心急如焚。《如何才能让男孩有条理》这本书就给
了我们很好的案例和方法，作者...  

-----------------------------
看的时间不短，前前后后大概半个月吧。因为这不是消遣的书，要做笔记的。
先总结一下：其实，它是在灌输给家长一个观念，要让孩子有条理，才能更加自信地面
对生活。（同样适用于女孩）
全书一开始就提出了孩子们遇到的普遍问题，然后告诉你解决办法。辅助以实际又生动
的例子。...  

-----------------------------
——读《如何才能让男孩有条理》
一直苦于市面上对于男孩子的管教没有很多的指导，很多育儿书的分享主角都是女孩，
或许她们真的更加用心，更加懂事，更加能读懂父母的一颗望子成龙的心。而对于男孩
子，我接受到的往往都是青春期的叛逆，不善于与父母沟通，不注重细节问题...  

-----------------------------
不得不承认，这本书的名字非常吸引我，要知道，在相当长的一段时间里，我已经快要
为我家宝贝的做事磨蹭和毫无章法而彻底崩溃，并且不止一次地暗自感叹：“他怎么就
不能再多象我一点呢？”我相信，有同样想法的家长应该大胆有人在。前段时间看过一
本《把男孩培养成男孩》，书中...  

-----------------------------
前段时间在网上看到一份来自德国的调查表明：90%的德国人要经常寻找不知被自己放
到哪里的东西。有42%的德国人总是在为寻找钥匙而感到精神紧张；排第二位的是寻找
圆珠笔，占25%；第三位是找眼镜，占19%；第四位是找钱包，占16%。这说明，连以
严谨闻名世界的德国人在生活中也是丢...  

-----------------------------
没有生出一个女儿对我来说真的是一个遗憾。
教育学家曾说男孩子的心智要比比女孩子晚发育一年，在我看来何止是一年啊！养一个
乖巧的女儿绝对会让妈妈省去不少的烦心事。而养儿子的结果就是家里永远有洗不完的
脏衣服，永远有收拾不利索的乱七八糟的东西，永远你要跟在儿子的后面...  

-----------------------------
相信有不少妈妈曾经抱怨或者是正在抱怨自家的儿子做事没有半点条理性。做什么都像
是狗熊掰棒子一样丢三落四，想起这个又忘了那个。教育数落了多少次都没有什么好的
效果，而自己所做的唯一有效地，恐怕也只是跟在后面收拾残局。
不少家长都应该说过这样一句话：“我说了，可是他...  



-----------------------------
豪猪在冬天的时候，躲在树洞里互相取暖过冬，问题就来了，离得太远，不暖和，离得
太近，又会被互相的刺扎到，在处理最佳距离这点，没有别人会比它们做得更好。这种
掌握分寸维系关系的头痛问题，也多是父子间最容易发生矛盾的点。父亲和儿子的关系
总是很难处，男人么，多少都有...  

-----------------------------
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