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《悟真抉要:道教经典
注解集成(上下册)》系统阐释了丹道理法学说，提出了完整的丹道修炼次序；强调丹道
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的地位和作用，为道教内丹学的发展奠定了理论基础。道教内丹学是参天地、同日月、
契造化的全丹大道，又是返自然、还本我、修性命的天人合一之学，源远流长，肇始于
代表、神农、黄帝上古时期，与道学同源，乃中华民族传统文化的瑰宝。

作者介绍: 

董沛文，河北滦县人，1958年7月1日出生。全真龙门派第二十六代传人，道名董崇文
，号文道子；河北省政协委员、唐山市道教协会会长、唐山玉清观住持、唐山市侨商会
会长，研究生学历(中央民族大学宗教学硕士)。自幼受传统文化熏陶，喜读道家经典，
尤其推崇商祖陶朱公（范蠡）；亦好道家养生文化，遍游道教洞天福地，寻仙访道，拜
师学艺，研习养生术，体悟道教之奥妙精深：荏苒光阴、人生如梦；世间芸芸众生求财
、求禄、求寿、求平安者，如过江之鲫，然其中最难求者就是“寿”。而道教之仙学养
生文化（内外丹术）中：服食、服药、辟谷、导引、胎息诸术，恰是养生长寿、长视久
生之妙术。遂于经商致富后，出巨资复建唐山开平玉清观，整理道教圣典，助印道教经
典善书，弘扬中华优秀传统文化。
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