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灵抚慰力作。《人生要经得起诱惑》的故事曾经激励了全球亿万心灵，被誉为“最直击
人心的极度温情”。心灵寄语：玫瑰丛中，时有荆棘；名利背后，常有陷阱。爱别离，
求不得，不如怜取眼前人。拒绝诱惑，纵然是落寞一时，但能幸福一生。有些东西一旦
失去，就是永远的遗憾。不懂得珍惜的人，断然与幸福无缘。寻找幸福不如用心经营幸
福，好好珍惜现在所拥有的一切。我们应该珍惜应该珍惜的，放弃应该放弃的。用定力
抵制诱惑，做一个最纯粹、最坚强、最幸福的人！

作者介绍: 

木木，已出版数本畅销的情感作品，尤其是《淡定的人生不寂寞》自出版以来，一直雄
踞各大畅销书排行榜前列，受到社会各个层面读者的热捧。媒体评论称：“用定力抵制
诱惑，这是对人生最深切的告诫”。

目录: 【辑一】任何爱情都长不过生活 谁会是你的第二颗纽扣 男人的责任
说好了，要相爱一辈子 风流的代价 爱情只需一盏灯 男人这东西 无望的纠缠
等待“平行线相交”的爱情 二手男人一手爱
一个无法实现的诺言【辑二】爱情是一种信仰 用一生等待一个约定 我用八年去爱你
既然爱他（她），就请学会等待 默然相爱，寂静欢喜 没有钱的爱情能走多远？
错过你，错过爱 问世间情为何物，乃是一物降一物
爱的极致是宽容【辑三】一辈子的婚姻是守出来的 是什么毁掉了我们的婚姻？
幸福在哪里？ 七年之痒 彼此信任才能天长地久 一个善良的情敌
守住属于自己的那枝亲情玫瑰花 离婚餐厅 周末的爱情回归线 敢当婚姻树下泥
一盘糖醋土豆丝【辑四】爱，要经得起平淡的流年 一手玫瑰花，一手柴米油盐
你是我前世的情人 爱没有合适不合适，只有珍惜不珍惜 一枚珍贵的蓝月亮
感受生命中最深的温暖 原来输局已定 和你一起慢慢变老
婚前睁大两只眼，婚后闭上一只眼 卡桑德拉的预言
爱也需要喘口气【辑五】经得起诱惑是一种境界 爱情是一个天长地久的允诺
爱一天，守一天 借一扇心窗发现爱 不让苦难越洋 爱情原来没有门槛
长的是人生，短的是诱惑 爱情的阳光会拐弯 分居的烦恼
右心房的爱，左心房的痛【辑六】要耐得住寂寞，更要经得起诱惑
耐得住寂寞，经得起诱惑 与爱情无关，与诱惑有染 如果信仰爱情，就要耐得住寂寞
围城里，做个经得起诱惑的女人 有多少婚姻经不起诱惑 孤独成就了香奈儿
外遇是一只扣着的碗 女人的苦 女人内心的荒地
这份情为何放不下【辑七】诱惑拷问定力，毅力克制欲望 没有回音的忏悔
偷情，不过是在饮鸩止渴 不管多晚，我都要回家 心，在那夜放飞 魂断佛罗伦萨
37度的爱情 其实离开也是爱 一个人的地老天荒
我要每天抱你出门【辑八】因为经得起诱惑，所以成功 信念和忍耐提升人生价值
日子难过，更要认真地过 自律是一种人生态度 不要羡慕别人的生活 成功就在下一次
一步一个脚印地坚持下去 机会属于那些善于等待的人 伟大是熬出来的
贪念就是陷阱后记
· · · · · · (收起) 
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评论

从北京飞回上海的飞机上读完了这本心灵之书。并不是写得有多好，只是通过100个现
实生活中的故事告诉每个人要懂得珍惜，人生要耐得住寂寞，经得起诱惑！

-----------------------------
被豆瓣8.4的评分骗了......

-----------------------------
耐得住寂寞的人，才能经得起诱惑

-----------------------------
名字很诱人，说是人生，不如直接说婚姻。

-----------------------------
没意思



-----------------------------
至所有亲爱的朋友，已经结婚和将要结婚的。人生要经得起诱惑，偷吃禁果就要做好被
惩罚的准备。不过，出轨的前提是，你先要有个老婆/老公。

-----------------------------
后几章的故事就是为了充字数

-----------------------------
一般吧，关于很多爱情的故事，然后附点简短的想法...

-----------------------------
好吧, 放在床头, 没事的时候才拿来翻翻,就当去别人空间随意看看转发的文章...
偶尔会有个吧故事也挺感人...

-----------------------------
确实很难，但是还是要律己啊

-----------------------------
用一个个小故事阐述人生的道理

-----------------------------
编录的一百多个故事，还是很激励人心的

-----------------------------
两天读完的一本很好的书，通过100个故事告诉自己要懂得珍惜，人生要耐得住寂寞，
经得起诱惑

-----------------------------
流泪的故事，诱惑的情节。。。

-----------------------------
诱惑似乎与幸福成了反义词。一个人的一辈子要用意志力克服很多不同的诱惑，而诱惑
出现的时候，同时幸福也住在你左邻右舍很久了。看你如何选择。而爱情的选择则是人
生的必修课。就看你如何选择了。



-----------------------------
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书评

人生要经得起诱惑，汪国真有一首诗说：“凡是遥远的地方，对我们都有一种诱惑，不
是诱惑于美丽，就是诱惑于传说。即使远方的风景，并不尽如人意，我们也无需在乎，
因为这实在是一个，迷人的错。仰首是春，俯首是秋，愿所有的幸福都追随着你，月圆
是画，月缺是诗。” 《人生...  

-----------------------------
系列故事合集，按照一个主题编排的，经典人生、爱情、婚姻故事，哲理性强。至于里
边的名言名句就不列举了。好好看吧，会有帮助的饿。  

-----------------------------
本书中，格言警句使人醍醐灌顶。例如开篇便提出：“男人最珍贵的财产就是一个女人
的心”。
接着，在叙述这种爱情的忠贞时，用温暖而有诗意的句子说：“你能想象到自己暮年之
时，茫茫人海，你已垂垂老去，青丝变白发，有谁可以陪你走完这段旅程？挽手走过一
条条大街小巷，低头说...  

-----------------------------
玫瑰丛中，时有荆棘；名利背后，常有陷阱。看过一本书，叫《人生要经得起诱惑》，
用定力抵制诱惑，落寞一时，幸福一生。
花花世界诱惑了平淡生活，能经得起诱惑的有几人？
女人，天生喜欢浪漫。因此，就弥漫了一颗不安分的心。向往美好，向往激情，向往唯
美的邂逅，平静的...  
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