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本书是一本兼具人生哲学和生活美学的散文集，金韵蓉老师的新作探讨了人生哲学、婚
姻、美和诗歌几个主题。作者精选了欧美的经典诗篇并亲自担纲翻译，加上短小凝练的
美文阐释，向读者传递了自己的思想和体悟。简单的生活场景读来很亲切，朴素温婉的
语言中渗透出作者的人生智慧与阅历。书中所配插画令人眼前一亮，恰如其分地帮助读
者去领略书中隽永文字的美好，提醒大家记得匆忙前行中反观自己的内在，停下来感受
生活中的美，不断完善及更新自己。

作者介绍: 

金韵蓉，IFA（International Federation of
Aromatherapists）国际芳香疗法治疗师学会大中华区首席代表，主任讲师，终身成就
会员；资深心理学家；《时尚Cosmo》杂志专栏作家；北京大学光华管理学院EMBA《
女性领导人心理学》课程讲师；《美丽俏佳人》时尚生活专家；《精油全书》《香草地
图》、《美丽笔记》、《幸福女人的芳香生活》、《先斟满自己的杯子》等畅销书的作
者；为多家国际企业举办员工“顾客心理学”、“减压管理”、“潜能开发”以及“表
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达技巧”的培训课程。

目录: 自序
第一篇 生活哲学
卓越，不是一种技巧，而是一种态度
顺势而为
简化，就是强化
感受微小的幸福
行者无疆
放手
道法自然
喜欢自己，是幸福的开始
选择，也是一种面对
喜欢钱，是可以的
岁月，只是让我们优雅地老去
情绪管理
第二篇 美
她走在美的光影里(节选)
教养——比美丽更重要的事
甜美——致命的诱惑
一直美丽
悦纳美丽
享受比拥有更重要
成为经典
第三篇 婚姻
如果可以，还是要结婚
相爱容易相处难
没有爱，婚姻会很难
婚姻，是一篇叙事的散文
爱，就是更温柔
婚礼蛋糕配方
第四篇 诗歌
神啊！请赐给我们
如果他们能够……我就可以
善用我们的感官
活在当下
敢于冒险
· · · · · · (收起) 
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心理散文
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励志

玫瑰的味道

随笔

女人

评论

插画很美~

-----------------------------
为了格言和插画，看下来。也是能速速看完的一本书。

-----------------------------
插画很美

-----------------------------
从女性化的视角来谈些许哲思

-----------------------------
悦纳自己，学做一个柔软的女人。

-----------------------------
20120602



-----------------------------
还行，看完收获一个好心情，在飞机上看完的

-----------------------------
没有很仔细的看这本书
书的插图常常在文章中间跳出来影响正常阅读。不过作者正面的态度还算不错
很快的在我的读书记录上又加上一本

-----------------------------
过。

-----------------------------
很喜欢金老师的书，这本书一如既往的好。

-----------------------------
永远都做那个取悦自己的女人！

-----------------------------
很质朴，很诚恳。

-----------------------------
又一个有思想有魅力的女人，我喜欢，生活的道理在娓娓道来的话语中自然的呈现出来
，老的时候做一个这样的女人不错。很喜欢她对于爱情那个弹簧垫和石板的比喻。

-----------------------------
内容其实就是一些小故事来讲一些小道理。我觉得女生看看挺好。但是插画多，空白多
，字少。原价买不值

-----------------------------
默默地阅读，细细地品味，静静地回味。这本书让爱玫瑰的我全身散发着浓浓的玫瑰味
，一种属于我自己的女人味。

-----------------------------
还是不错的哦，嘻嘻，励志散文，想买一本收藏。



-----------------------------
这个世界上没有所谓的坏天气，只有不同的好天气。

-----------------------------
这本书看完心里会很温暖~

-----------------------------
女人，青春是趁新鲜的虾手卷，爱情啊像停止摇就往下掉的呼啦圈

-----------------------------
鸡汤

-----------------------------
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书评

大学寝室老大的签名就是玫瑰从来不慌张，我常笑她矫情。看了这本书忽然就想到这句
话。
一直很喜欢金老师，和我爸一样的年纪。我爸看电视的时候总说你看她哪里像这么大岁
数的，我想优雅而知性的女人就是这样吧。以前看她的专栏、节目、介绍精油的书，一
直到这本书，才知道，原...  

-----------------------------

-----------------------------
在别人读过的书里面知道了金老师，也没有刻意说去看她的书，然而在图书馆就看到这
本书了。一开始的原因是中信出版社，很喜欢这个出版社，完全满足了我的猎奇心理。
对书中的插画的兴趣高于书本身，但是金老师写的很不错。2013.04
说真的，整本书我更喜欢里面的插画，小清新？ ...  

-----------------------------
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-----------------------------
《谁能写出玫瑰的味道》，很有韵味的一个名字，有种淡雅的浓香孕育其中，单看书名
就让人喜爱，加上作者的名气和此前看过她著作的诸多书籍，自然生出一种好感，未读
之前就认定翻开书页自有一种玫瑰的馨香，而非单纯的墨香飘散，更或者说因为一种“
粉”的原因达到了一种“书...  

-----------------------------
文字优美且充满智慧，还配有唯美的图画，简直是一种心灵美的享受，仿佛心里总散发
着玫瑰淡雅的芬芬，沐浴着玫瑰的美，教人愉悦平和。适合在静静的时光，慢慢地阅读
品味，心灵远离烦嚣，灵动清澈…，当上网成为一种负累，这是另一种解脱，另一种生
活，所以，何妨偶尔离开网络，...  

-----------------------------
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