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《在藏七年》中简要介绍了7个地（市）、62个县（区）和7个重镇的历史沿革、地名
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寓意、基本情况，介绍了318国道、317国道、109国道、214国道、219国道、“川藏商
道”（即茶马古道）、“川藏官道”以及青藏铁路等道路，介绍了布达拉官、大昭寺、
甘丹寺、哲蚌寺、扎什伦布寺、强巴林寺、桑耶寺、昌珠寺、萨迦寺、白居寺、热振寺
、直贡梯寺等西藏最著名的寺庙，介绍了玛旁雍错、纳木错、羊卓雍错、拉姆拉错等四
大圣湖，还介绍了罗布林卡、雍布拉康、藏王墓、八松错、鲁朗林海、冈仁波齐峰、班
公湖、札达土林、古格王国遗址等著名旅游景点。《在藏七年》中的图片除注明为同事
所拍摄外，都是我自己拍摄的。
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人文地理

城市地理

借标

评论

借地。我不相信历史，我只相信亲身所历。
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