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★不需要強大的意志力，不需要準備的時間！現在讀完，就能立即實踐！

差距，就在不起眼的地方

微小執行力，造就大不同的人生！

成功的人，每天都做著一些跟別人不一樣的小事！

克服小小的怠惰、比別人多堅持幾分鐘、把事情徹底做好……

這些微小差異，也能助你跳脫平庸，享受富裕和成功。

短跑比賽，差0.01秒，名次就差很大。

人生中，一點點的不同，也決定了勝負！

這就是「微小差異」。

本書介紹33種從細節中創造微小差異的方法，

引用知名人士如傑克．威爾許、比爾．柯林頓、韓國三星電子會長李健熙等人的親身經
驗。

書中同時還歸納了「臨界狀態」的科學實驗，

告訴你為什麼只要掌握住別人忽略的機會，就能累積出最後的驚人成果。

今天開始，創造你的「微小差異」：

1 先撥出時間，實現微小的差異：以早晨時間為最佳

2 選擇眼前看得到的東西閱讀：什麼內容都可以

3 在心中植入微小差異的種子：不需要太深奧

4 在身邊找出實踐微小差異的機會：找不到也沒關係

5 觀察周邊的人有什麼微小的差異：不需特別挑選優劣

6 在常用的筆記本上記錄今天的微小差異：可以只寫下簡單的感覺

7 告訴自己，又是成功的一天：同時對明天的小小成功感到樂觀

8 在一個月內以1~7的方式實踐微小的差異：偶爾跳過也沒關係

9 試著找出還未實踐的部分：最好有充裕的時間

10 重讀念過的書，回顧這段時間的資產

11盡情地讚美自己

作者介绍: 



延埈赫（Yeon Jun Hyug）

首爾大學東洋史學系畢業，曾在Woongjin
Media及Hansol教育擔任多年的內容企畫及開發。目前是H2企畫團隊

代表。著有多本暢銷書，包括《進公司後3年》《公司想留住的人只有1%的祕密》等等
。並在全國經濟人聯合

會的國際企管院負責規畫CEO歷史講座。

作者對各界成功人士所具有的「微小差異」特質深入剖析研究，進而完成此書。也希望
藉此向認為要成功很

困難的人傳達一個事實：「成功，可以輕鬆地從小事開始。」

目录: 1比期限提早兩天完成
2不喜歡的事，再多做三分鐘
3和家人一起吃早餐
4坐第一排的位子
5隨身帶著筆
6在手機背景畫面寫上自己的目標
7比約定的時間提早十五分鐘到達
8先訂好玩樂的計畫
9先大聲向別人問好
10在一週內寄E-mail給初見面的人
11正確喊出對方的姓名與職稱
12剪掉信用卡
13興趣是你一輩子的同伴
14三秒之後再回答
15一邊聆聽一邊附和
16別按關門鍵
17少吃一口飯
18每天和別人共進午餐
19吃飯時不要掉落食物
20每天走路或跑步三十分鐘
21送客要送到電梯門口
22所有的回答都從「是」開始
23睡前五分鐘向自己提出問題
24五分鐘內記錄夢的日記
25仔細閱讀報紙
26隨身帶著一本書
27每週一次，從不同的路線上下班
28靜靜坐著觀察周遭的人
29電腦關機再下班
30裝做不知道
31壞消息別用電子郵件告知
32讚美不在場的人
33向自己道謝
· · · · · · (收起) 
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蔡康永推荐
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2012书单

生活

台湾

治愈

评论

第一次自己买的台版书 内容很好大陆不引进遗憾

-----------------------------
从身边小事做起。小细节，大讲究。

-----------------------------
我们都知道只是我们都难以像他们一样做到

-----------------------------
可操作性是有的



-----------------------------
看了个目录。。还有三分之一没做到！

-----------------------------
其實就是要養成一些很微小的好習慣，就看能不能堅持。感覺有些泛泛之談.....

-----------------------------
pas mal,dans l’ensemble.

-----------------------------
推荐目录

-----------------------------
http://blog.sina.com.cn/s/blog_4881222c01011pgv.html 足够了

-----------------------------
比较浅白的说了很多人生职场道理，发现没有见过的观点，都可以，半本以上对我来说
都是新鲜的。

-----------------------------
12-have been doing; 21-to do, mainly deal with people and time

-----------------------------
看目录就看个大概了

-----------------------------
学到了不少招数，康永哥推荐的书果然很赞，继续加油，一周消灭一本书的计划一定要
严格执行下去，加油

-----------------------------
的确是，，，看，，目录就可以了



-----------------------------
听书名、看封面就很无聊的一本书。可是文字强迫症的我，一定要看完啊。

-----------------------------
挺有道理的，但浏览一下就好了

-----------------------------
什、什么心灵鸡汤 韩国人和台湾人同台竞技

-----------------------------
誠然，如今這個年代成功學勵志書方法論氾濫，內容也大多雷同，有時候連自己也不齒
於翻開一頁。但有時候真的就是在於你他媽能不能做出一點改變不是看了就忘上來噴一
兩句就完事了好嗎親愛的豆友們。

-----------------------------
微小执行力

-----------------------------
只看了目录！！！！

-----------------------------
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书评

很快的瀏覽完畢，說了一些道理，看完標題基本這本書的價值就完成了。
把這33個習慣用思維導圖做出來，隨時回顧一下就好了。
跟7個好習慣啥的相比較而言，就是垃圾。
書評搞得很有噱頭，內容一般。沒學到什麽好東西。  
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