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《幸福学•家庭篇》主要内容：幸福的本质是什么?怎样看待不同的幸福观?怎样才能到
达幸福的彼岸?如何从身边的一点一滴中感悟幸福?如何把握属于自己的幸福?如何用心
经营幸福的家庭？如何通过家庭感恩教育、赏识教育和情商教育去营造幸福的家庭氛围
？如何设计一些家庭活动让家人在亲子沟通中切身感受到幸福的味道？……《幸福学•
家庭篇》将带您去寻找答案。
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