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《爱情有"毒"》是著名情感专家卢悦的一本婚恋心理指导书！他从多年来在各大电视台
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和媒体接触的一手婚恋案例出发，完整分析处于恋爱中的人（主要是女人）各种心理状
态，尤其是对各种中了“情毒”的人，一针见血提出问题，教会女人“百毒不侵”，怎
么识别有潜力的优质男和“可能很坏”的男人。最可贵的是，他道破了一些深层次的心
里话，点出了恋爱中的心理潜规则，在《爱情有“毒”》中分享解决问题的相应办法、
建议，确实是广大红粉恋人的相亲秘籍。

作者介绍: 

卢悦，著名情感专家，新浪最具影响力和人气的心理专家。北京燕园博思心理咨询中心
专家，资深心理咨询师（国家二级），中科院心理学专业出身。他多年在两性、情感心
理领域精耕细作，经常上电视和媒体做节目和访谈，他的分析深刻独到，又亲切幽默，
深得广大观众喜爱，其深入浅出、形象生动的风格被粉丝们称为“卢悦飞刀”，出版作
品有《爱到绝处便逢生》。

 中央电视台《心理访谈》《为您服务》特约心理专家

 凤凰卫视《一虎一席谈》特约心理专家

 北京电视台《谁在说》《生活广角》特约心理专家

 《新京报》《心理月刊》特约心理专家

 《时尚伊人》《精品购物指南》特约心理专家
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评论

你说为什么还是那么多人受情伤？分明一切治疗都是老生常谈……

-----------------------------
除了书名可挑剔外内容是真心不错，哪天卢悦公众号原创内容集合出书我一定捧场。#
要读就读科班出身的人写就的文章

-----------------------------
大致翻了下，觉得一般。

-----------------------------
这些case对我而言都太白骨精级别了，不过分析得还不错。。。心理学这个东西我还是
少读为妙

-----------------------------
爱是顺其自然



-----------------------------
有收获

-----------------------------

-----------------------------
看过的两性关系里最好的一本。

-----------------------------
很有逻辑和道理。但爱情里，很多属于本能，如果光是自己，很难疗愈自己的创伤在爱
情里站起来。

-----------------------------
在书中对号入座，多次看到了自己，而且每次看到“自己”都感觉很恐惧，原来自己的
阴暗面或者说是不健全、没发展的地方那么多。原生家庭对自己的影响果然太大了，我
还没有脱离父母的爱，没有想要为自己而活，也没有明白自己真正要想的是什么。“如
果你想进入婚姻，那么首先要做的就是放下全副武装，爱自己，对自己宽容一些。”“
生活不是竞赛，她们的脆弱、需要，都可以托付给一个人。”

-----------------------------
要得

-----------------------------
值得看

-----------------------------
很棒！

-----------------------------
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书评

一直以来很认可这句话： 试图躲在失恋牢笼中的金丝雀，是很难走出心理之门的。
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因为你没有找到真正的罩门——内心从小感情积累的恐惧感。
爱情对一个人有多重要，可以用一句词来形容：“问世间情为何物？直教生死相许。”
对你来说，也许失恋不过是“一场游戏一场梦”，但对另...  

-----------------------------
春天到了，万物就会苏醒，我们的爱情苏醒了吗？很多人恐怕都在等待这个爱情的春天
吧。
现在是一个多情的季节，连爱情都会发霉中毒，于是会像跳蚤一样，总是渴望阳光和幸
福。这不是坏事，人类渴望温暖幸福是一种本能，我也非常赞成。也感谢卢悦老师为我
们年轻人带来了一缕阳光...  

-----------------------------
今天是我失恋的第80天。
在难过了60天后，我去卢悦老师那里做了心理咨询，意外的发现了自己，原来一直生活
在原生家庭的阴影里，而且因为从小被丢弃的恐惧导致，自己一直容易喜欢根本不爱我
的男人，反而越挫越勇对这种高难度的迷之爱产生浓厚兴趣，不追到誓不罢手，以此来
证明...  

-----------------------------
正在读的一本书,女人在爱情里的智商为零,在这样一个多诱惑的年代,爱情也需要步步为
营.书里的一些案例分析,很多时候象在写自己,不爱的,不足为惜.爱上的,飞蛾扑火.希望能
透过这本书让自己的情感能更明郎,放弃不值得的单恋,放手寻找真正适合自己的人.
也推荐给那些正在爱情...  

-----------------------------
（TINA/文） 想要两全其美的爱，最后总会挑花眼的。
欠什么不能欠感情债，出来混，总是要还的。
有很多女性问我：可以同时爱两个人吗？很多人会说不，但同时也许在内心问自己，我
真的会这么坚决吗？我们的文化强调的是情感的忠诚，男人的花心已经是很受非议了，
何况是女人的“...  

-----------------------------
作者是个资深心理学家，水平很高呀，在电视上看过他做节目，所以来追他的书看。细
想，卢悦有种欲说还休的感觉，总能说到点子上，让人欲罢不能。内容上还是蛮好的，
很实用，切合爱恋阶段的女性，最容易出的问题，卢悦作为旁观者看得清楚，方法也能
站在当事者立场，比较贴心。 还...  

-----------------------------
不可不知的“失恋愈合”法则 苏芩/推荐
男人常说，不想结婚是因为没有遇上动心的姑娘，
《爱情有“毒”》来了，聪明的女人可以让男人的野心“飞”！
爱，要使快招。因为爱得越快，失恋越不容易伤到你的筋骨。



失恋后，什么样的人痊愈得更快？ 大多数人会有迷茫。 但关于...  
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