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《中国民族史》主要内容简介：除自种诸族甚少，不足计外，其余十一族，可分三派：
匈奴、鲜卑、丁令、貉、肃慎为北派；羌、藏、苗、越、濮为南派；而汉族居其中。北
派除貉族外，非据瘠薄之草原，则据山岭崎岖而苦寒之地，故其性好杀伐。历代为中国
患，又蹂躏西域，有时且及于欧洲者，皆此派民族也。南方则地势崎岖，而气候炎热，
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其民性较弱，而团结亦较难，故不能为大患。然其开发亦不易。汉族卵翼之，教海之，
迄今已数千年，犹未能全然同化也。
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评论

比另一半中国史不知道好多少

-----------------------------
匈奴-突厥-蒙古-女真是中国的北方少数民族交通的主线，北方少数民族是中国中心南移
的决定因素，也是中国成为今日中国的一大促进因素。如果地处欧亚大陆远东一隅的中
国人缺少了草原民族，怕是历史只不过成为当今的泰国马来之流的程度。而南方少数民
族正是有了中华这一大屏障，才成就了他们宵小之辈的地位。虽然吕思勉对于民族之间
渊源的考据不一定正确，但这本书和之后看到得草原帝国可谓相映成趣。

-----------------------------
按需。《中国民族史》主要内容简介：除自种诸族甚少，不足计外，其余十一族，可分
三派：匈奴、鲜卑、丁令、貉、肃慎为北派；羌、藏、苗、越、濮为南派；而汉族居其
中。北派除貉族外，非据瘠薄之草原，则据山岭崎岖而苦寒之地，故其性好杀伐。历代
为中国患，又蹂躏西域，有时且及于欧洲者，皆此派民族也。南方则地势崎岖，而气候
炎热，其民性较弱，而团结亦较难，故不能为大患。然其开发亦不易。汉族卵翼之，教
海之，迄今已数千年，犹未能全然同化也。

-----------------------------
匈奴之豪迈，历历在目，虎虎有生气。



-----------------------------
说真的，人类学读这本书应该蛮吃力。不过好在吕先生做的多是考证工作，可作工具书
。

-----------------------------
非常好读又有趣的入门教材。

-----------------------------
它决定了我的道路

-----------------------------
大一读了一遍，忘了

-----------------------------
有点意思

-----------------------------
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