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《爱的艺术》是德裔美籍心理学家和哲学家、法兰克福学派重要成员艾里希-弗洛姆最
著名的作品，自1956年出版至今已被翻译成32种文字，在全世界畅销不衰，被誉为当
代爱的艺术理论专著最著名的作品。

在这本书中，弗洛姆认为，爱情不是一种与人的成熟程度无关，只需要投入身心的感情
。如果不努力发展自己的全部人格并以此达到一种创造倾向性，那么每种爱的试图都会
失败，如果没有爱他人的能力，如果不能真正谦恭地、勇敢地、真诚地和有纪律地爱他
人，那么人们在自己的爱情生活中也永远得不到满足。

弗洛姆进而提出，爱是一门艺术，要求想要掌握这门艺术的人有这方面的知识并付出努
力。在这里，爱不仅仅是狭隘的男女爱情，也并非通过磨练增进技巧即可获得。爱是人
格整体的展现，要发展爱的能力，就需要努力发展自己的人格，并朝着有益的目标迈进
。

此版特别收录弗洛姆学术助手纪念文章《弗洛姆生命中的爱》。

作者介绍: 
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艾里希·弗洛姆，著名德裔美籍心理学家、精神分析学家、哲学家。1900年生于德国
法兰克福犹太人家庭，1922年获德国海德堡大学哲学博士学位，是二十年代“法兰克
福学派”重要成员。纳粹上台后，他于1934年赴美，在从事心理咨询工作的同时，在
哥伦比亚大学等学术机构讲学，并先后执教于墨西哥国立大学、密歇根州立大学等高校
。1980年弗洛姆病逝于瑞士洛伽诺。

弗洛姆的研究植根于弗洛伊德的精神分析学说和马克思主义哲学理论。他认为人是各自
所在的产物，在现代工业化社会，人变得越来越自我疏离，这种孤立感导致人们潜意识
下渴望与他人结合、联系。

弗洛姆以深入浅出、平易近人的文笔，创造了大量学术著作和普及性作品，其中影响最
大的有《爱的艺术》、《逃避自由》、《健全的社会》、《精神分析的危机》等。
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评论

“几乎没有一场冒险像爱情那样，是以如此巨大的希望和期盼所开始，并以如此的规律
性遭到失败。”

-----------------------------
绝不是什么＂恋爱指南＂之类的东西，反而大部分时间没有讲到爱。如果不懂爱自己，
怎么爱别人？如果不懂做人，怎么爱人？高屋建瓴地看待爱，也许你会有全然不同的感
受。

-----------------------------
我觉得有些事情一定需要周围的人都信受奉行，那么大家沟通做事情就会效果好很多。
我坚持与我有长期相处的人们（生活伴侣、家人、团队成员、合作伙伴）阅读一系列书
籍，甚至组织读书会、讨论会。共同的世界观、价值观和方法论将会成为沟通时的参照
点（Reference Point）。 而这本书就是必读书目之一。

-----------------------------
集合了阿德勒在弗洛伊德精神分析与社会实践性的基本定向
在爱为命题的层面上进而涉及发展的研究取向 在弗洛姆看来
爱是人格整体一种内在创造力的表现 是积极追求被爱人的发展与幸福
这种积极追求的基础就是爱的能力 其中包含了谦卑 尊重 关怀 责任感与了解等因素
并心存一种平等博爱的态度 如果你爱一个人 而对其他的人无动于衷 这种爱就不是爱
更不是自爱 而是一种共生有机体的联系或者是一种更高级意义上的自私
只能证明你缺乏爱的能力

-----------------------------
弗洛姆说：“同性恋爱的变异是达不到两极结合做造成的，因此同性恋者永远不会脱离
孤独的折磨。”在读到这句话的时候，我真想一气之下把这本书丢出窗外，但随着阅读
的深入，文字中其他有深度的表述逐渐令人信服。



-----------------------------
弗洛姆看待爱的观点与我极为相似，他处于新精神分析的山头上，瞭望着存在主义。

-----------------------------
情怀学家弗洛姆

-----------------------------
获益良多，但作者是以性本善的角度出发，所描绘的爱太过积极真善美。但我终究觉得
，该给消极的朋友一份天地。

-----------------------------
一边看一边自责。。。

-----------------------------
爱情是自由之子，永远不是控制的产物。

-----------------------------
果然不能跟心智不成熟的人谈恋爱。。。

-----------------------------
纪律，集中，耐心。——产生信仰，克服自恋，相信他人，享受孤独。

-----------------------------
爱是给予，需要四要素：关心，责任，尊重，认识。

-----------------------------
"他们消费商品、图片、食品、饮料、香烟、人、杂志、书籍、电影，真是无其不有。
世界只是为了填饱他们的肚子，就象一个巨大的苹果，一个巨大的酒瓶和一个巨大的乳
房，而我们是婴儿，永远在期待，在希望，却永远是个失意者。我们的性格努力地适应
进行交换、接受和消费的要求。所有的一切——精神的和物质的东西——都成为交换和
消费的对象。"
弗洛姆对于时代的爱无能的批评一针见血。想成为创生性取向的人，想去做创造性的事
，而不是让放大的自我主义将这一切扼杀。

-----------------------------



“爱情是自由之子”，培养爱的能力，增加被爱的条件，不盲目、不迷失在彼此设定的
甜蜜幻象中，在彼此给养的同时保持独立和尊重。爱不是为了将世界封闭成两人，而是
通过对方去拥抱世界。爱不仅是一瞬的“感觉”，更是恒久的宽容忍耐。

-----------------------------
重读。一本对我影响巨大的研究著作，弗洛姆也是我特别钦佩的精神分析学家。

-----------------------------
学会爱也许是一生得课题，但是至少我可以从现在做起自律，专心，耐心，先爱自己，
不已依靠对方拯救自己为目标，这本书也让我想起来当时读少有人走的路时的醍醐灌顶
的感觉了，这两年荒废了，但是以后不会了

-----------------------------
说理部分还是挺精辟的，但是讲到实践怎么有点神神叨叨的……可能因为我是他说的那
种“没有爱的能力”的人吧，所以怎么能懂呢：）

-----------------------------
作者反对那种认为爱不可言说和学习的普遍信念，提出爱也是一门可学的艺术，并基于
精神分析和社会批判理论对爱的现象及其社会环境作了独到的分析，考察了爱的诸种样
态，提倡一种独立、博爱、因充盈的生命力而能够给与、并具有理性的信仰的爱。作者
列出了许多流行的见解，并从对资本主义社会批判的角度对其进行追根溯源。本书的局
限在于实质上仍然固守两性的传统二元论图像，且虽力图突破生理心理学的局限，却未
能获得分析的彻底性。

-----------------------------
爱是一门失传许久的艺术。

-----------------------------
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书评

你了解爱这件事吗？我们身边的人大概没有几个人不曾为它所累，尘世间没有什么比对
爱情的渴望更强烈的了。爱随时随地无时不刻都在发生，我们中间有人正在爱，有人即
将要爱，剩下的则在花大量时间谈论爱和等待爱。毋庸置疑，人与人间的情愫是一个永
无休止的争论，是一个人类永远...  
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-----------------------------
我一向对有关爱情的书籍和电影格外鄙视。原因很简单，在这个滥情的时代，不管我们
怎么搔首弄姿和眉目传情，始终找不到到达真爱的旅程。我们一方面显摆着对爱情的无
所谓，另一方面又因爱的缺乏而深感焦灼与空虚。虽然这个时代已被搞成了自由恋爱的
超级市场，可每个人，既不屑于...  

-----------------------------
这是一本可以轻松地阅读但又能引起思考的小书，我很庆幸我遇见了它。弗洛姆的文笔
很流畅思维很连贯，不是严肃地说教，也不算是牧师般的引导，他不是要教会我们什么
，他只是在讲述，就好像一个长者在讲他自己的人生体验中关于爱的那一章节。每个听
众各取所需。 身边的朋友常常...  

-----------------------------
（读书笔记一篇，权当做一年以来在《爱的艺术》读书小组和大家学习、探讨的纪念）
当我第一次阅读弗洛姆《爱的艺术》时，我首先感到的是讶异：为何爱被称为一种艺术
？在我的潜意识中，爱是一种本能，它涵盖的内容过于庞杂，以至于言语无法穷尽它的
全部意义。正如《圣经》...  

-----------------------------
在一个以生产和消费为最高准则的社会，只有那些不甘心同流合污者才能做出有效的抵
抗。
什么都不懂的人是毫无价值的。懂的很多的人，却能爱，有见识，有眼光……对一件事
了解的越深，爱的程度也越深。
只有通过长期的实践活动，一直到理论知识和实践经验融会贯通起来变成灵感-...  

-----------------------------
关于爱是什么，为何我们需要爱等问题，在《爱的艺术》这本书中，当代心理分析学家
弗洛姆有着不同于一般人对爱的诠释。爱的艺术并非是一本教人学会如何爱的情爱圣典
，而是关于指导人生意义的心灵哲学类书籍。千万不要误以为看了这本书，就学会了爱
，爱不是公式，不是操作手册...  

-----------------------------
为自己的人——现代西方学术文库 作者： [美]埃.弗洛姆 出版社：
生活.读书.新知三联书店 孙依依 译 出版时间： 1988-11-01
其实我过去读的是孙依依译的版本，它是附属在三联以上这本《为自己的人》后的薄薄
的一部分而已。可惜在网上找不到这本书的图样，只看到...  

-----------------------------
爱情不是一种与人成熟度无关，只需要投入身心的感情。如果不努力发展自己的全部人
格并以此达到一种创造倾向性，那么每种爱的试图都会失败；如果没有爱他人的能力，
如果不能真正谦恭地、勇敢地、真诚地和有纪律地爱他人，那么人们在自己的爱情生活



中也永远得不到满足。 ...  

-----------------------------
很多学科，源于哲学，或者说的更武断一点，追寻所有学科的根源，都将追溯到某个哲
学问题。因而，在现实生活中，很多的困惑，必须要从哲学去寻找答案和解脱。而“爱
情”，就是这些问题中的一个。
看过很多探讨爱情话题的文学作品和影视作品，比如《好想好想谈恋爱》，里面的主...
 

-----------------------------
很可悲的发现，实践爱的艺术往往是一个人的修行。
弗洛姆在《爱的艺术》中，理想地认为： “要同对方建立真正的、创造性的紧密关系
。只有爱情才能带给我知识，在结合的过程中回答我提出的问题。在爱情中，在献身中
，在深入对方中，我找到了自己，发现了自己，发现了我们双方...  

-----------------------------

-----------------------------
弗洛姆《爱的艺术》 前言
这本书必定会使所有期望从这本书得到掌握爱的艺术秘诀的读者大失所望。
恰恰相反，这本书要告诉读者，爱情不是一种与人的成熟程度无关，只需要投入
身心的感情。这本书要说服读者：如果不努力发展自己的全部人格并以此达到一
种创造倾向性，那么每种...  

-----------------------------
作为社会批判和拯救的哲学家弗洛姆，是当代西方马斯洛人本主义心理学的奠基者。他
将人格划分为三种类型：生产形，消费型和交易型。生产型的人格是最理想的人格，在
这种模式下，人能够自由的运用自身的力量，实现自身的潜能，爱对这种人来说，不是
外在的，而是他内在力量的一种...  

-----------------------------

-----------------------------
书里弗洛姆对爱情和teamwork的类似性上提出了质疑。他将这种类似“团队合作”的
爱，特别是婚姻，归根于一种异化或者疏远的人际结构。他断言，在一个团队里，队友
们交换自己的“人格商品”，期望公平的交易。而在婚姻中和谐地履行职责的协作思想
，同和谐地履行职责的雇员的观点...  



-----------------------------
很多人讲一件事，都喜欢说：我们江苏人，我们上海人，我们金牛座的，我们交大毕业
的，我们程序员，我们知乎用户，我们豆瓣用户，……而不是直接说：我……一直觉得
这种群体划分很不好，又说不上什么门道来，直到今天看了弗洛姆的《爱的艺术》才知
道：同一组人结合，是克服孤独...  

-----------------------------
无意中发现了这本《爱的艺术》，是上海译文出版社版的，由艾•弗洛姆著，李剑鸣译
。读完一遍感悟颇多，让我对“爱”这个字有了更深一层的了解，现代的社会，如何去
培养这种爱的能力，如何去正视爱，需要我们每个人慢慢去学习爱的理论，去努力实践
爱。 琐碎的点滴~O(∩_...  

-----------------------------
这个版本不像是译文出版社的水平，错误太多了。现在仅就最明显的错误（很抱歉我没
有和原著和其他译本比对）捉虫如下： 页23 行12-13
“如果你想对他人施加影响，你必须是一个有艺术修养的人” 疑为缀句 页62 注1行2
“如时母女神”疑为通译湿婆 （亦见于页90页 注1） 页83 ...  

-----------------------------
为一本没读完的书写评论，这个好象不太有资格……
不过谁让这里空着呢，太遗憾了，如此神奇的一本书。
自然从理论上来学习如何去爱并不足够，爱一直被人看成是一种感性的东西。爱啊，快
乐啊，幸福啊，满足啊……都是我们一直追求的东西，自然这本薄薄的册子不会...  

-----------------------------
为自己的人——现代西方学术文库 作者： [美]埃.弗洛姆 出版社：
生活.读书.新知三联书店 孙依依 译 出版时间： 1988-11-01
其实我过去读的是孙依依译的版本，它是附属在三联以上这本《为自己的人》后的薄薄
的一部分而已。可惜在网上找不到这本书的图样，只看到很...  

-----------------------------
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