
玩的就是心计大全集

玩的就是心计大全集_下载链接1_

著者:叶枫

出版者:中国华侨出版社

出版时间:2011-1-1

装帧:平装

isbn:9787511308276

http://www.allinfo.top/jjdd


玩的就是心计大全集，ISBN：9787511308276，作者：叶枫 编著

作者介绍:

目录: 第一章 说话心计学：会说话一语万金
第一节 口会择言，心有算盘
口不择言闯大祸
宁可犯口误，不可犯口忌
这壶不开提那壶
别人的隐私，可以听但不可以说
第二节 把握分寸，嘴上带尺脚下有路
说出来的永远少于需要说的
响鼓无须重锤敲
掌握火候，说笑间得“笑果”
别拿滑稽当幽默，小心惹人更害己
第三节 会绕弯子，少碰钉子
巧用暗示，拒绝也不得罪人
放枚“糖衣炮弹”，批评奏效不伤人
近话远说，迂回入题正切题
亡羊没关系，迂回去“补牢”
第四节 说话滴水不漏，办事天衣无缝
实话要巧说，坏话要好说
安慰，好话一句三冬暖
批评不忘铺退路，以防山不转水转
难说的话，可以顺水推舟
第二章 自保心计学：明哲保身是长久生存之道
第一节 人心隔肚皮，不能对谁都掏心
害人之心不可有，防人之心不可无
无利不起早，越是“热心”越要“防心”
咬人的狗不露齿，严加防范能忍的人
盯住眼前的“蝉”，更要小心背后的“黄雀”
第二节 心中有谱，趋利避险安身立命
为自己选个“茧”，遮风挡雨
不要被骗，看清“利”中的“钩子”
莫被表面现象迷惑，以免陷入他人骗局
第三节 攻守兼备，击退一切对手
面对刁难，以谬制谬
解决争吵，“冷处理”显奇效
遭遇突袭，冷静思考、狠心应对
第四节 “底线”最需要“防线”
“底线”设防才能不被“抄底”
心事烂在肚子里，不给长舌者露“谈资”
吐工作苦水，千万别找公司里的人
第五节 因人制宜，对付小人防治兼行
慧眼识人，揪出“潜伏”的小人
墙头草，根据类别选“除草剂”
防治伪君子，就要学会虚与委蛇
他好猜疑，你用狐疑化危局
他忘恩负义，你一手戴套、一手支棍子
第三章 借力心计学：借力使力助你平步青云
第一节 麻雀攀高枝，成功者助你上青云
想成功，先与成功者为伍



“寄生”，用强者的营养加速自身成长
寻找生活中的贵人，请他帮你实现梦想
第二节 乾坤大挪移，用他人之智完善自己
以静制动，让诤友充当你的镜子
与对手共存，让他时刻激励你前进
选择互补的搭档，取人之长补己之短
没有更好选择时小人物也能救命
第三节 与其造势，不如借势
利用名人效应，获得预期效果
制造舆论，壮大你的声势
狐假虎威，借对手之势为我所用
第四节 借他人之手，解决你的难题
把虾米联合起来，能帮你吃掉大鱼
巧转关系，借能人之手办好棘手之事
离间，让对手帮你打败对手
借“东风破”，提早走出困境
自己打不过，让影子跟他打
第四章 身价心计学：自抬身价跻身“绩优股”
第一节 酒香也怕巷子深
王婆卖瓜，必须自夸
自卑者错过机遇，自信者创造机遇
聪明人，就要自我推销
第二节 打肿脸充胖子，把自己“做大”
往脸上贴黄金，增加办事筹码
以小搏大，“炒”出你的最大价值
制造“地球离开我就不转”效应，赢得大家重视
第三节 吸引眼球，手段决定身段
给魅力加点“磁性”，吸引更多的人
形象名片上下功夫，谁都会对你印象深刻
在重要场合“曝光”，让更多人认识你
制造一些神秘感，勾起他人注意
第四节 凸显自己，成为“座上嘉宾”
经营你的长处，招揽更多追随者
人无我有、人有我新，怎么比部胜出
另辟蹊径，开发下一个“西红柿”
不断创新，坐上“嘉宾席”
第五章 方圆心计学：知晓方圆通融人生
第一节 方圆合璧让你纵横捭阖
方中有圆，圆中有方
应对自如才能游刃有余
方圆合璧让你无往不利
第二节 “软火”炖熟“硬骨头”
以柔克刚，滴水穿石
未出头时能而有度
言拙意隐，辞尽锋出
第三节 刚柔并济，掌控主动
该刚则刚，当柔则柔
绵里藏针，柔中带刚
乱其心智，不战而屈人之兵
第四节 观风撒网，圆润通达
圆通，无伤害地实现目的
顺势而为，用最省力的方式取胜
巧妙应对女人的疑问
热情关切，打动内向的“陌生女”



锲而不舍，金石可镂
第四节 拴住优质男，做一辈子好命女人
慢慢诱惑，永远拴住你的他
想让男人动情，你要学会“煽情”
欲擒故纵，让他永远是你手中的风筝
第五节 对付坏男人，女人就要使绝招
聪明女人，不要被双面男人迷惑
对“唯我独尊”的男人，就要狠心
睁一只眼闭一只眼，无谓之争无须争
第五节 圆熟老道，因人而异
成全别人好胜心，成就自己获胜心
鉴才有道，大权控、小权授
对待不同的人，选择不同的方法
第六章 变通心计学：通权达变无往不利
第一节 不按规则办事也是一种规则
人生变幻莫测，需随机应变处之
不按规则就是一种规则
懂得变通退避，趋福避祸
第二节 见机行事，随势而变
冷眼静观，抓住隐藏于常规中的机遇
因环境而变，具体问题具体分析
狡兔三窟，有备用方案就不会措手不及
第三节 打破常规，让受益最大化
征服群敌的规则：擒贼先擒王
一剑封喉，速战速决
不走寻常路，让对方无计可施
第四节 脑子转得快，灵活突围窍门多
别人恶意诬陷，灵活应对胜过激进争辩
碰到语言困境，巧言撤退不损自身
用沉默PK无理，以不变应万变
第五节 以变制变，“诈”赢生机
以变制变，出路自现
学会虚与委蛇，圆熟度过危险期
临危不乱，“诈”得生机
第七章 博弈心计学：一切较量中的制胜策略
第一节 “你死我活”不如“你好我也好”
大家好才是真的好
狮子和老虎结亲，必要时要与狼共舞
第二节 适者生存，而非强者生存
与强者博弈，识时务者为俊杰
最强的实力，最低的存活率
与弱势对于结盟，合力击垮最强对手
坐山观虎斗，看着热闹捡便宜
第三节 生存就要比对手跑得快
用“相对速度”求生存
利益本足无情物，化作利剑不认亲
给契约配上“剑”，让它迅速生效
第四节 所有诚信都有利可图
“一报还一报”铸就伟大胜利
在合作中获得最有利的“自利”
没有“金刚钻”，别揽“瓷器活”
第八章 做局心计学：人性丛林中的制胜法则
第一节 ‘独具慧眼，抓住占尽先机的“黑子”
先发制人，抢占先机



对付“不倒翁”，取走他身上的“磁铁”
以彼治彼，请君入瓮
第二节 暗藏机密，假作真时真亦假
玩文字游戏，故弄玄虚
适时“退”“现”，唱响一个人的独角戏
诈降，险象环生处巧妙逢生
引入虚招，让对方兵败如山倒
第三节 拆解短板，破除迷阵
避其锋芒，抓其要害
投其所好，将对手逼入死角
打蛇打七寸，牢牢控制对方
火烧乌巢，找准对手的命门
第四节 分合有道，制衡技高一筹
舍同求异，拆散对手的同盟
谣言开局，“火牛”陷阵
美人计，加入一“子”大乱对方阵脚
第五节 运筹帷幄，谋断利义取舍
兄弟对弈，利益卫冕
谋让中盘，自己需要即为先
白热化阶段，“黑子”需义快义狠
第九章 谎言心计学：换个角度说“谎言”
第一节 必要时把“谎言”作为你的保护色
要安全，用谎言给自己镀层保护色
撒个小谎，避免伤害赚人缘
借“谎言”走下台，不折面子脱窘境
第二节 虚虚实实，“谎言”是成功的垫脚石
虚张声势，以小充大赢得多
巧唱“空城计”，牵着对方的鼻子走
利用他的虚荣心，不必碰灰办成事
自导自演双簧戏，没有条件也要创造条件
第三节 有些谎言，识破但可不点破
他说谎，你可以将计就计
别人的“危言”，可以听但不能“耸听”
利用对方的心虚，悄无声息辨别谎言
第四节 说谎，效力比内容更重要
虚设一条底线，让谎言比真话更可信
正话反说，让你的言语更有魅力
制造戏剧性，增强你的吸引力
第十章 社交心计学：打通人际关系的绝妙手段
第一节 通关系，进什么庙烧什么香
摸清对方性格再行动
看清对象再说话
瞄准目标，说话一语中的
发掘共同爱好，增进彼此私交
第二节 会套近乎，叩开“自己人”的门
套上近乎才能结交朋友
多说“我们”，不是自己人也拉成自己人
高明地插话，步步为营套近乎
第三节 会“溜须拍马”，才能骑好马
让他得意，你就有机会满意
即使他是一块疤，也说他是一朵花
自己得意事放心里，对方得意事挂嘴边
第四节 场面人就要懂场面的艺术
场面话，可说不可信



让人给面子，自己就要像个成功者
敬酒礼节，不可不知
热嘴化冷场，打破交际中的僵局
第五节 参透潜规则，抓住那只看不见的手
交际场上既要自尊，更要坚韧
沾亲带故，多个关系多条路
宁得罪君子，不得罪小人
第十一章 识人心计学：学习FBI瞬间看透人心
第一节 他的身体在说话
话由心生，听出他的真意
看！眼睛告诉你他的心思
不同的笑容演绎不同的心灵风景
从习惯动作看清对方
第二节 千种风情万般妆：透过装扮看内心
“你就是你所穿的”
化妆是内心无法掩饰的装点
手表是时间观念背后的性格指示
领带“牵”出男人的性格百态
手提包携带着性情的小秘密
第三节 窥斑见豹，细节 看透人心
见微知著可察人
从吸烟的方式识别人
口头禅后面的真实内心世界
笔迹中透露的性格信息
从日常行为中识破小人的“忠心”
第四节 一探究竟，引蛇出洞
反馈试探，掀开他的老底
投其所好，让他的人品暴露无遗
换个新角度，探清他的本质
第五节 人心如窗纱，看透不点透
谁都想掩盖自己的底牌
水至清则无鱼
读懂但不被发现，让你的行动有下文
第十二章 驭人心计学：弹指间操控他人
第一节 踢开头三脚，让他“相见恨晚”
笑出你的善意，赢得对方好感
热情地喊出对方名字，大家不再陌生
吸引，以已之长巧“迎”他人之短
第二节 找根“软绳”，牵着他走
两个非语言技巧，让他乐于顺从你
冠个头衔，让他鼎力相助
用“独立性”诱导别人依赖你
第三节 攻心为上，撬开对方嘴巴
激发对方的情绪，让他滔滔不绝
附和地倾听，让他乐于交流
五个技巧汁“闷葫芦”开口
第四节 厚黑并用，降服靠的就是手腕
恩威并施，让他心生敬畏
气势夺人，把他震得心服口服
实施“苦肉计”，将狡猾的他制伏
情趣诱导法，计对方一点点上钩
第五节 优化你的语言，改变他的思想
给对方一些“意外”，改变他的想法
意识唤醒法，使他走m悲伤阴影



迎合自尊心，顺势将他改变
适时自嘲，他不尴尬你也有面子
第十三章 捧人心计学：嘴甜的人最好命
第一节 口吐兰馨，一捧到位
给他最想要的那种“捧”
找闪光点，捧起来省力又见效
从细微处开始，捧得更高
第二节 男女有别，定制真正管用的“高帽子”
用“吹气球”艺术，把男人捧得乖乖的
捧女孩，要能力和优点双管齐下
练习随时捧你身边的男男女女
第三节 迂回挺进更媚人心
借他人名义，让你的“捧”更受宠
出其不意，捧得他喜出单外
故意在背后捧，他在明处更感激
推测性地捧，给对方“妙上加妙”之感
第四节 国有国法，捧有捧规
真诚地“捧”，才能动人心弦
用谦卑的心去捧，对方才会信以为真
捧人要高低有“度”
第十四章 沟通心计学：像卡耐基一样有效沟通
第一节 废话少说，开门就捕获人心
“凝离效果”，为你开个好头
说好第一句话，让他瞬间心动
四条沟通秘诀，让你无往不利
第二节 打好太极，柔杀对方
用眼神架起沟通桥梁
从心里说出的“谢谢”，可以刻在他的心底
用耳朵给他炫耀机会，用心智赢得成功筹码
适时小幽默，冉棘手的问题也能化解
第三节 无声胜有声，让你的身体告诉他
口讲表达不好，就使用肢体语言
心灵沟通，你的表情可以风情万种
百变姿势，帮你进退自如地沟通
第四节 不见面，就用电波架起心灵的桥梁
两大技巧，无须见面沟通也可惟妙惟肖
有效交流，你可以这样控制通话
你的微笑，可以通过电波传递
第十五章 人情心计学：人情练达真高手
第一节 千万不能忽视“中国式人情”
懂“中国式人情”不栽跟头
人情平时要维护，切莫临时抱佛脚
托拢人心，细水才能保持长流
日常联络感情，日久才有人情
第二节 蜘蛛结大网，多放“人情债”
关键时拉人一把，为人情账户存一大笔款
让下属感受“人情政治”，你可高高稳坐
与其让对方感激你，不如让他有求于你
借给不如送给更能收获人情
第三节 隐性“放债”，长远投资
故意让人占点便宜，人情储蓄积少成多
冷庙烧热香，急时才有佛脚抱
把“双赢牌”蛋糕做大，让别人欠你的情
第四节 人情需要时时“储蓄”



储蓄人情，先开“人情账户”
人情如存款，时时储，日益多
第五节 人情规矩，乾坤方圆
人情不可轻易“透支”
有好处分给他人一杯羹，免遭日后黑手
即使不能救助他人，但也不能落井下石
第十六章 人脉心计学：你的人脉价值百万
第一节 聪明人要会打造黄金人脉
拓展人脉，顺藤摸瓜
利用熟人，可把难办的事办好
主动与人交往，人脉才能越延越长
利用“资源”，把人脉网络拓宽
积极结交各行人士，让人脉无限广阔
第二节 摸好瓜要找准藤，做大自己的关系网
“不是一家人，不进一家门”，让亲戚越走越亲
恰同学少年，该靠就要靠一把
抓老乡感情线，拓展结交面
求同存异，找到利益的契合点
尊重“老前辈”，打通你的职场人脉网
第三节 利用“中间人”，拓展你的人脉网络
利用边缘人物，攀上目标人物
珍惜人脉大树，辐射扩展你的人脉
活用父母的关系网，做大自己的关系网
第四节 管好人脉“资本”，才能拿到“利息”
互动，让你的人脉罔活跃起来
小心先人为主的刻板效应阻断人脉
帮你拓展人脉的七种战略技巧
拔掉人脉中的杂草，让你的人脉永葆生机
第十七章 职场心计学：职场艺术你不可不懂
第一节 进退有术，面试脱颖而出
听懂面试官的“话外音”，顺水推舟表现自己
面试问题各异，兵来将挡水来土掩
跳槽，离职原因小心说
应对有招，智胜面试薪酬关
性格决定招数，搞定各类面试官
第二节 你可以不聪明，但不可以不小心
职场，小心驶得万年船
要与“红人”搞好关系
领导相争，保持“等距离外交”
职场，没人比你更能“装”
第三节 赢得上司“宠爱”，捷径是弯的
凡事做到位，但不要越位
奖状给上司，你才可分享到奖品
脑子里是“意见”，出口是“建议”
上级给的黑锅，背还是不背
私自替上司拍板定夺，等于自寻死路
练好四招，安安全全向上司要求升职加薪斯
第四节 “独立”紧扣“依赖”，与同事相处如鱼得水
与同事多“同流”少“合污”
拉拢“关键”同事，使其在领导面前替你说话
坚守和谐共处四项原则
必要时刻，给对手“一记响亮的耳光”
“包袱”同事，该甩就要甩
第五节 恩威并用，掌控所有下级



任人有道，让下属各司其职
站着指挥，不如干着指挥
授权在先，监督在后
下属有怨气，要疏不要堵
学会为下属的每一个进步喝彩
批评要婉言，激励是目的
掌控能力比自己强的下属：一用、二管、三养
第十八章 赚钱心计学：用脑袋管好口袋
第一节 投资，让你的钱快速增值
银行不是最好的生钱地
别把鸡蛋放到同一个篮子里
最聪明的投资是创立自己的事业
第二节 钱生钱，讲胆量更要讲策略
莫把“投资”当“投机”
节 税，要“理直气壮”
没有计划地投资，等于拿钱打水漂
把握财富增长轨迹，让你的“雪球”越滚越大
第三节 省一分钱，就是赚了一分钱
钱要花在刀刃上
慧眼识破“处理商品”，不入商家便宜“陷阱”
增强“打折”免疫力，不中“原价”迷惑汁
提防“赠品”陷阱，刖为“糖衣炮弹”吃一嘴沙
见招拆招，远离网购陷阱
第四节 自己辛苦跑，不如搭乘财富快车，“
借力而为，用他人之光照亮自己的“钱”程
抓住短线庄家，搭上财富快车
第十九章 商场心计学：思路决定财路
第一节 创业没钱，那就借钱生钱
创业，不一定要蛮干
智谋迂回他人问，空手也能套门狼
坐山观虎斗，用零成本收获大效益
第二节 出奇制胜，无往不利
借尸还魂，实现真正意图
说“长”道“短”显奇效
抓住对手关键处，一点击破
智断对手后援，将其彻底打败
第三节 多一个机遇，多一条财路
看到远处的机遇，决胜于千里之外
把握政策，挖出“黄金”
巧打时间差，赚足机遇钱
用理智避开机遇中的陷阱
第四节 一把钥匙一把锁，掌控中国不同地区商人
规避风险，稳住上海商人
有层次、有人情，两张王牌赢得北京商人
牢记禁忌，携手台湾商人
第五节 记住：生意场上无禁区
用好杠杆原理，轻轻松松挣大钱
妙用“高价”，让对方乐呵呵当“冤大头”
从对手的忽略中，赚取超额利润
通过为他省钱，赚走他身上的钱
第二十章 谈判心计学：谈判帮你获得想要的一切
第一节 摸清对方底细，打有准备之仗
投石问路，掀开对方底牌
找对话题，消除对手戒备心理



不旧的谈判对象，不同的语言策略
第二节 沉稳果决，谋取谈判主动权
擒贼先擒王，直接拿下真正的决策者
扼制，用你的嘴说出他的反对意见
沉住气，不给对方可乘之机
同步策略，让他顺着你的意思走
第三节 战术性让步，战略性获利
用有限的权力实现无限的利益
形势不利，通过让步化险为夷
两大让步策略，像高手一样决胜激烈谈判
和为贵，让步中实现双赢
以退为进，促成胜局
第四节 找到机关，谈判漂亮收局
“鼓励”对手，突破最后一关
避开死结，让谈判水到渠成
第五节 高手对决，营造双赢效果
变对手为队友，是谈判至高境界
收尾五大策略，双赢很简单
第二十一章 送礼心计学：送礼助你“心想事成”
第一节 “礼”是求人的敲门砖
送好礼，做足人情办成事
先权衡，再送礼
第二节 把握轻重、薄厚，让礼“一送即中”
事有大小之分，礼有簿厚之别
送得贴心，用轻“礼”赚得重情意
急人所需，送小礼也能办成事
第三节 “好处”要给得恰到好处
好礼配好话，送到对方心坎里
找个好理由，让他不得不收礼
有“礼”有“节 ”，莫让送礼鸡飞蛋打
商务馈赠，别让礼物“赤身裸体”
第二十二章 应酬心计学：善应酬才能左右逢源
第一节 巧言擅舞，搞定所有对象
红、白脸轮番唱，软、硬对手全拿下
不想帮忙，可找个“替死鬼”
滴水不漏，巧妙应对笑里藏刀的人
不愿借给别人钱，三招让对方知难而退
展现优雅舞姿，让他情愿与你为伍
第二节 宴之有道，打开应酬大门
饭局分三六儿等，应酬有高低贵贱
找个好理由：勾起对方的胃，打开应酬的门
宴请“地理学”，选择地点有门道
摸清主角，点菜如同“点秋香”
商务“概念饭”，吃得巧胜于吃得好
结尾应酬好，钓条长线大鱼
第三节 酒是穿肠药，觥筹交错酬对人心
劝君更进一杯洒，贵客新朋皆故人
敬酒分主次，谁也不得罪
把盏不想强欢笑，巧妙拒洒显风流
洒桌上，会听话更要会说话
第四节 饭单，该买时买、该躲时躲
不想买单，设计“来电”及早脱身
男人，埋单时受显风度
想让他心安，女人也要懂得为自己埋单



第二十三章 交友心计学：握好人生的“第三根拐杖”
第一节 朋友多了路好走
深交靠得住的朋友，才能永远借力
多结交带“圈”的朋友，朋友会越处越多
结交几个“忘年知已”，友谊路上多份力
第二节 朋友是交出来的，关系是处出来的
第一个五分钟攀谈法，让陌生人轻松变朋友
给朋友面子，就是给自已面子
穿朋友的鞋子，增进彼此交情
第三节 远近适中、冷热得当，朋友交得要艺术
“刺猬荷学”才是交友之道
朋友分“三六九等”，对待需闲人而异
把朋友分等级，交往之中有分寸
朋友相处，不要为人情包袱所累
第四节 人在江湖漂，小心“朋友”刀
走过同样的路，未必是同路人
擦亮眼睛：“哥们儿义气”多小人
把握自己的“定盘星”，莫被别人当枪使
隐藏阿喀琉斯之踵，以防密友点中自已“死穴”
做好“间谍”工作，与朋友安全地常来常往
第二十四章 情场心计学：情场得意如沐春风
第一节 异性相吸，感情牌是最有力的人性王牌
“郎才女貌”，男女间的永恒引力
男人是茶、女人是水，泡杯好茶缺一不客
以柔克刚，让女人无往小利
“男儿有泪不轻弹”，一弹便是杀手锏
第二节 色是刮骨刀，英雄要过“美人关”
以退为进，男人“柔术”智取女人心
男人，需嘤小心这些女人
第三节 攻守自如，告别光棍儿
· · · · · · (收起) 
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我读

处人

哲学

评论

估计又是学教类的书，读了几个故事，感觉又是说教，不是很喜欢

-----------------------------
如果能把书中的故事单独弄出来整理成册，应该会更好吧

-----------------------------
生活就是大梦游

-----------------------------
理想的方向，在哪里能看到希望

-----------------------------
小时候，别人说话，我看，我听，姥爷认为我长大后阴险，可为什么长大后我说话是最
多的？我没有利用好我天生的优势——倾听。我沉醉在自我世界，而变得狂妄，我不可
以再多说话了，先从不主动说话开始，控制自己说话的欲望，沉默是金，还有对一个人
不说重复的话。夸夸其谈要不得，踏实勤奋才是唯一要做好的。
我总是不会婉拒，书上写的容易，做起来可能性很小，尤其是像我这样重感情的人，拒
绝别人必定得罪那个人，之前付出的再多都白做了，我怎么这么笨。难道我真的要注定
少做少错吗？先按书上说的，用动作来表示吧，总比用嘴说出不恰当的话要好。
我的脑子反应比猪还慢，工作比猪还笨，说话慢还有口吃，连这两点都克服不了，怎么
进行下一步的说话技巧呢？我要利用自己善解人意的优势，去了解别人的心理，从而更
好的抓住《人性的弱点》！
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