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《原传戴式心意六合拳》主要内容：心意拳属内家拳，其拳理与太极，八卦两拳种对阴
阳五行的引用大体相同，具体到手、眼、身、法、步却差异很大。六合为规寸步?寸拳
、寸劲及束展斜正是该拳区别于其他拳种的显著特点。心意拳动作简约短捷，架势低沉
，肢随体动，体随丹动，肢体伸缩开合幅度小，关节旋转开合角度大，对体力要求不高
，以贴身靠打见长，角度刁，取位毒，力道集中，自我配合精巧，常胜彼于意料之外，
不过初练时无论桩功走架均锱铢必较。

作者介绍: 

陈振家，1949年生，山西省祁县洛阳村人。师承第五代传人王映海为师，成为戴氏心
意拳第六代入门弟子。在师父言传身教下，刻苦习练，于拳术上有了很大的提高，在太
原省级，洪同全国，太谷、香港国际武术比赛中各得金牌一枚；在平遥、灵石、北京等
地的武术套路和擂台搏击赛中均得过银牌、铜牌及前五名优异成绩；在山西永济市全国
武术邀请赛上荣获优秀裁判员奖；并协助中央电视台“走遍中国”栏目成功塑造了形意
拳代表人物李洛能。

在习武过程中，广泛搜集拳谱、秘籍和手抄本，积累了大量的资料，在师父的指导下，
逐步理解了其中的奥秘。在王理生、王占伟先生的建议下，在师父的指导和朋友的帮助
下，克服各种困难，几易书稿，将秘不示外门的拳经拳谱和盘托出，终于成铅。他说这
是他干得最有意义的一件事。本书共390页。
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评论

山西有些真东西传承的不错。值得不时体会

-----------------------------
知识点超密集的！！

-----------------------------
真材实料多，值得一看。
戴氏心意拳以蹲猴桩为核心功法。拳术理论相当完备，犹如江水一泄如注。
拳术重点在功法而不是招数。很少有书会详细讲功法，多数只模糊几句带过而大谈招式
，此书功法理论讲解非常深入，远远超越大多数拳书，使人知其然更知其所以然。

-----------------------------
同类书中翘楚。

-----------------------------
这是我看过知识点最密集的书了，基本上看一遍两遍不行，连半本也吃不下。从内容上
看，实在是诚意之作。不过难度太高的书，注定没法广为流传吧，有点遗憾。不过还是
感谢作者把这些东西写出来，让我们知道！
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