
孙式太极拳拳架解析

孙式太极拳拳架解析_下载链接1_

著者:张大辉

出版者:山西科技

出版时间:2011-2

装帧:

isbn:9787537738095

《孙氏太极拳拳架解析》主要内容：孙式拳学，与武与文，皆得要义。与武，头、手、

http://www.allinfo.top/jjdd


肩、肘、胯、膝、足“三、九”安排，并和精神相协，可谓联动备至，精到无比。与文
，一理、二气、三才、四象、五行、六合、七星、八卦、九宫，要言之为九点论，可称
理法谨密，结构森严。文武相统，与时谐进。总之，孙式拳学，是武学，也是道学。
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