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本书结合各种真实的社会生活来阐述心理学对人们的独特价值，内容涉及适应、人格、
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自我、社会思维、沟通、友谊、爱情、职业、压力、健康等日常生活的各个侧面，不仅
从心理学视角科学地解释了各种社会生活中心理学的现象和原理，而且提供了解决各种
现实问题及困扰的途径。
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评论

简单翻阅。

-----------------------------
我爱心理学！

-----------------------------
知识的专业与否不在于书本的厚度...

-----------------------------
买专业课书送的一本书，半年多没拆封皮，认为是一本心灵鸡汤。这两天没事读下来发
现比较专业、细致，也算心理学入门书了

-----------------------------
这本书不错，但标题很像现在市场上常见的标题噱头书，内容比标题要好很多。算是心
理学的入门书籍，如题，关注的大多是生活中的心理学知识

-----------------------------
标题与书本内容严重不符, 应当为"心理学在现代生活中的应用". 改书偏学术性质.
个人感觉并不是什么鸡汤文.
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