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《嚼出好脸型!口香糖小脸书》简介：“巴娜娜姐妹团”是日本销量第一的美容瘦身魔
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法系列书，其中包括酸奶水果、香蕉、卷心菜、G式以及口香糖5种美容减肥方法，都
源自日本领先的革命性美容瘦身理念！在日本乃至全亚洲，许多读者亲身体验该减肥法
后，效果显著、成效卓越！

这本书是该系列中最受瘦脸族欢迎的一本，简单，不花钱，随时随地瘦脸又减肥！日本
最HOT模特争相体验，再造巴掌脸！

每天都在嚼口香糖的你，你嚼对了吗？正确地咀嚼和完全不咀嚼有很大的差异！不正确
的咀嚼会让你一不小心就吃得过多变成胖嘟嘟，而且脸部肌肉会松弛变成大饼脸，甚至
会造成口臭，影响形象。正确地嚼口香糖不但能保持口气清新，帮助唾液分泌，放松心
情活络大脑，还能紧实表情肌，轻松瘦脸，重塑脸型，在瘦脸的同时还能顺便减肥。

缩小、鼓大脸颊运动，舌头上下左右运动，抛媚眼运动，空气咕噜咕噜运动，嘴角扬起
运动……学会了这7大嚼口香糖运动，不用特意锻炼，不用挨饿节食，你就能表情肌紧
实，脸颊肌肉不下垂，嘴角上扬，下巴线条尖，左右轮廓对称，没有双下巴！最常用的
口香糖， 最简单的方法， 最短的时间，
原本只有模特、明星们才有的巴掌脸你也可以拥有！

作者介绍: 

人物塑造作家

古田华子

作为自由人物设计作家十分活跃。喜欢原创人物和可爱造型。兴趣是芭蕾鉴赏、阅读漫
画、发掘美食餐厅。主要作品有《神奇巴娜娜!香蕉早餐减肥法》中的香蕉妹巴娜娜，
《晚间西红柿减肥法》中的小西红柿，《体脂肪0UT!餐前卷心菜减肥法》中的餐前卷心
菜小美，《算算就能瘦!健康G式减肥法》中的小克美眉，《窈窕酸妞妞!酸奶水果瘦身
书》中的酸妞妞和乳酸菌米露子，《嚼出好脸型！口香糖小脸书》中的木糖醇妹、口香
糖妹，抚慰心灵的植物形象丝瓜堂等。

古田华子的网页：

丝瓜堂

http://www.hechima-dou.com/

为了多角度传达健康、美容对现代人的重要性，齐聚健康、饮食、瘦身、营养、编辑、
撰稿、设计等各行业的精英，联手组成，以及鹤见大学的齐藤一郎医师、表情肌教练内
田佳代老师。
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评论

看完后，还真多嚼了不少口香糖。
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