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每一个青春期少女，都曾是“无助少女”——
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一个人在宿舍生病了，没有人照顾；喜欢上某个男生，但得不到回应；期末考试马上就
来临，一点都没复习；冲动地用生活费买了奢侈品，饭卡没钱了……

那么，你是否遇到过这样一个“无敌超人”——

他类似闺蜜，又像男友，最终被定义为“朋友”或“死党”；他照顾生病的你，帮你追
你喜欢的男生，考试的时候给你做小抄，饭卡没钱的时候任你“宰”……

而当你幸福的时候，他默默走开。

这样一个人，以及和他在一起时无关风月的点点滴滴，会超越时间，超越所有的友情和
爱情，永远留在你的记忆深处，温热你的心。

喂喂，我是“无助少女”，请给我一个“无敌超人”，快递到北京市朝阳区XX路9号XX
楼1234室，谢谢！
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评论

翻到最后一页的时候，忍不住感动了一把

-----------------------------
评分很高吗，看起来很小清新。

-----------------------------
光仔的書看過幾本，印象很深的是，同樣是青春小說，同樣描寫愛情，同樣有避不過的
橋段，但他總描寫的那麼溫暖而刻骨。這本書封面很治愈，內容也很治愈，用五月天的
歌作為每段的標題，獨特且有共鳴。海闊這個陽光小子一直陪著自己喜愛的人，直到再
也不見，明知是假，卻會被感動。這樣執著到傻的人，總是能影響所有人。看完驚覺，
應該好好生活，應該堅持單純！

-----------------------------
我想我的大学生活了，我想我奶奶了。你没让这个海阔死，最后还留个悬念，是要出续
集么。

-----------------------------
这种书真的不是我喜欢的款，因为章节有五月天的歌名 多给一颗星

-----------------------------



太空

-----------------------------
通过不同人的口述方式讲述了一个暗恋的爱情故事。

-----------------------------
只是为我曾经流过的那些眼泪吧

-----------------------------
虽然内容简单 但还是感动了一把

-----------------------------
靳海阔。

-----------------------------
作者的阐述方式不错，作为一个90作者的来说，那文字和青春都很符合相对应的年龄，
吸引我去看的原因是因为章节的题目是用五月天的歌曲名字命名。

-----------------------------
哭着看完的这本书。从奶奶去世那段开始，一直哭到最后。我不知道我为什么要哭，但
我就是想哭。像靳海阔这样的人，总是会让人对生活充满希望。就像他说的，人生苦短
，人不一定非要去盘算自己的行动到底值不值得，如果只去考虑愿不愿意，就会坦然很
多。

-----------------------------
额_…只能说我目前对这种青春纯爱伤感文学接受无能

-----------------------------
挺好看的。。

-----------------------------
十分引人入胜的一部小说，分为几个人的心理以及言行。

-----------------------------



整本书给我很干净的感觉，跟海阔的性格一样的如水平静。喜欢海阔这个名字，我第一
次觉得爱情小说里的男主角那么真实。是因为很难再拥有什么所以特别珍惜眼前的，这
句话早就知道，但真正放在那么个鲜活的人身上还是觉得赞叹与惋惜。但作者是因为阅
历太少么总感觉书少了些什么，充实和回味的感觉吧。

-----------------------------
世界依旧风声鹤唳却再无回音。 那，祝你好…

-----------------------------
哭的一塌糊涂，我大概就是这本书练就的泪点高的，没有比男主更惨的男主了

-----------------------------
看一次流一次眼泪^ ^

-----------------------------
好看啊！！肯定没死！！他竟然还能写出这么好看的 比以前那几本都好看~~感人 治愈
小清新~~

-----------------------------
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书评

从前看《我可能不会爱你》，是李大仁一直都默默爱着程又青，和她上下课，陪她追男
神，陪她吐槽聊天，也在每年生日都给她送去祝福……从学生时代到30岁，两个人的最
佳损友关系一直维持。那是最棒的友情，亦是最好的爱情。一个心细嘴贱的闺中密友，
可以为她赴汤蹈火，却把最深的...  

-----------------------------
年少时的梦
每一个在时光隧道里奔跑的少年，都会渴望重见自己初遇爱情时的样子。你还记得第一
次爱的人吗？那时候我们遭遇爱情，我们会以爱之名的名义去默默守护、暗恋一个人！
暗恋是青春期爱情里的小美好，也是少年们默默陪伴的最好借口！你为什么不表白啊？
一旦表白或许连朋友...  

-----------------------------
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我是一个喜欢扯东扯西的人，大家见谅。
我一直都很喜欢看青春题材，但小说看的不多，更多的是青春电影，特别是日式青春片
。至于为什么喜欢，我想大家的原因都是一样的，怀念，怀念那时的人，那时的事。可
是，青春的人和事，又有什么好怀念的？用我们长大后的眼光来看，那时做的...  

-----------------------------
《睡在你的回忆里》这本小说出版的七年之后，我突然有些怀念它。
我第一次写这本书的时候，只花费了一个月的时间，当时我的内心有非常强烈的倾诉欲
，特别是当海阔这个人物在脑子里成型之后，文思就没有中断过。然而七年之后，当我
重新打开这个故事的文档时，我却花了很长的时间...  

-----------------------------
海阔，真的有这样的人吗？真的知道了自己的生命都多么短暂，可以放下一切，开开心
心的，快快乐乐的生活，人真的可以活得如此豁然吗？
在看完书的第一时间，告诉书的作者，我希望自己能和海阔一样生活。
海阔无疑是伟大的，他无疑是幸福的，虽然童年没有父母陪伴在身边，但爸爸...  

-----------------------------
人的一生有多漫长？没有人能够准确地回答这个问题。喜欢上一个人只需要很短的时间
，于是余下的时间都用来小心翼翼地守护这份喜欢。
《睡在你的回忆里》是一个淡淡的、却又感人的故事，在阅读之前，我没有想象过会有
海阔这样的人，他一直都守护着程晨，看着她幸福，守...  

-----------------------------
前面先借我废话一下。。。
买到书的时候已经是出版之后蛮久了，因为课程排的很满所以都是晚自习的时候看，回
了寝室写书评，后来被拽去唱红歌，晚自习没有了，直到上星期红歌会结束，所以目前
的前半部分书评是红歌会之前写的，最近啥都木有写。。。【光仔我对不起你OTZ】
第一次...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
怎么开口呢？
l精心阅读完这本书已经熬过夜里十二点，接近次日凌晨。这个问题一直在萦绕在我阅
读此书的整个过程，感觉很不好：每次大脑清醒地想要说出这个疑问，都被卡在咽喉深
处，又咽了回去，直到午夜时分自己又将其拿出来，这个疑问看起来晶莹剔透，从始至
终悄无声息。 曾经...  

-----------------------------

-----------------------------
这个故事会让很多人都似曾相识。作者周宏翔是七年前写的这个故事，但读完了，这里
面的情感即使七十年前的人也会是一样的吧。有淡淡的亲切和浓浓的忧伤，也有明明的
幸福和冥冥中的遗憾。里边的每一个人物都可以理解，唯独徐佳我有些搞不懂，明明喜
欢叶少修还非要去和其他男生搞...  

-----------------------------
到最后的时候反而让我看不明白了，前面一直都写着勒海阔将要死亡，我也一直以为勒
海阔已经死了，但是最后一章又写到，手机短信那刻，他想流泪，而且前面一直都有回
复短信，那么，到底是怎么一回事啊？勒海阔还活着吗？  

-----------------------------
虽然文章的格式不是我喜欢的那种，但是很符合现实，写得很有感情，就像我们恋爱时
一样，那么的美好，但我们对心中的那个他或她总是说不出那几个字，所以所以，一切
的一切都变成了我们长大后的回忆。里面的一段话浪我感触很深：每个女孩都有一个男
孩，一个不是自己最爱却极为看...  

-----------------------------
夏风吹过的时候，程晨还会想起他的，那个笑得有些没心没肺的少年——靳海阔。真是
不懂事啊，离开的时候也没说声。“无助少女”已经变成小海阔的妈妈了呢，可是，“
无敌超人”，你还好么？
记忆是为了证明不复存在，不复存在了所以尽己所能妥善安放了。海阔就应...  

-----------------------------
我突然很想哭。随着书被我轻轻合上的节奏，心沉入海底。呐，海阔，你是不是死了？
最后那个戴墨镜的男人是不是你？但愿那是你。也许是我太自私，可我想你好好的活着
，直到遇见一个能真心爱你的女孩子。她也许比程晨还要平凡，也许时不常犯傻劲，也
是个“无助少女”。但她会对...  



-----------------------------
某凉最近被些琐事缠身 弄得几乎积郁成疾。。 这个时候
光仔的《睡在你的回忆里》降临了 华丽丽地治愈系！！~感天动地~
大家快点掏腰包买吧 理由如下 一 封面萌 不是我说啥
任何长眼睛的娃都会觉得封面很萌~~蓝色深深浅浅的 看起来很舒服
最重要的是那只兔子兔子 正点的类...  

-----------------------------
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