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如何不用語言文字，就讓別人照著你的意思行動？

什麼顏色最能挑起食欲？怎麼讓商品強力吸睛？

．如果你有點子想要爭取支持，本書有你可以使用的方法。

．如果你想為自己或同事爭取各種福利，本書會教你如何讓意見被採納。

．如果你想改變他人的態度和意見，甚或讓小孩吃蔬菜，本書有你需要的技巧。

．如果你希望今晚獵豔成功，不要擔心，本書有一整章的技巧可以吸引別人對你產生興
趣。

★瑞典讀心術大師為你揭開奇妙有趣的潛意識心理技法
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★讓你不僅會讀心，更能贏得人心。

本書傳授比催眠術更高層次的讀心術技巧，可以運用在日常生活的每個層面，例如面試
、約會、向上司報告計畫、說服別人相信你的論點、讓消費者需要你的產品，以及各種
社交活動場合等生活的一切。只要你想要自己的構想順利傳達和得到別人認同，那麼本
書會給你這些技巧。

作者介绍: 

亨瑞克．費克塞斯 Henrik Fexeus

瑞典著名讀心術大師、溝通專家及激勵講師，擁有化繁為簡的能力，總能以輕鬆而深入
淺出的方式，解釋最複雜的概念。他為「讀心」帶來全新的意義，並揭露非言語溝通、
肢體語言、心理操縱及心理影響等方面的技巧。他的第一本書《看人看到骨子裡》（中
文版由方智出版）一推出，就在瑞典造成轟動。

除了演講、寫書之外，他也主持電視節目「心智風暴」，在節目中展現許多讀心技巧，
只要憑他人的一個簡單舉動及眼神，就能讀到這個人心裡想些什麼。該節目不僅在瑞典
和歐洲有高收視率，更代表瑞典參加「世界公視大展」（INPUT）。
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