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现实生活中，直觉、第一印象和迅速决断在很多方面都有用武之地，但是当问题涉及金
钱时，切勿相信它们！事实证明，无论是选择股票还是挑选共同基金，相信直觉无疑是
一场灾难。本书将告诉你为什么直觉是你最大的敌人，并教你如何打败它！现代投资组
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合理论之父，诺贝尔经济学奖得主 哈里•马科维茨 隆重推荐。

美国顶级行为金融学专家为你解读投资的制胜之道！告诉你：直觉，何时该听信它？何
时又该弃之不理？

作者介绍: 

大卫•E•阿德勒（David E. Adler）

美国顶级行为金融学专家，行业领袖杂志《理财规划》撰稿人，也曾为《巴伦》、《机
构投资者》、《今日心理学》以及《新共和》杂志撰写过文章。

获得了由美国注册金融分析师研究基金会提供的资助金，致力于研究财富经理在制定投
资决策时的纳税意识。

曾就读于牛津大学和哥伦比亚大学，并在哥伦比亚大学获经济学硕士学位。

目录: 引言 三思而后行
第一部分 别让直觉毁了你的投资
直觉是人类在进化过程中因逐渐适应环境而产生的一种能力，时至今日，它在生活中的
一些特定领域仍然非常有用。然而，在投资的时候，完全相信直觉绝对是一个灾难，这
只会让你迷失方向。
第1章 我们在金钱的世界里迷失了
第2章 股票投资中的两大心理误区
第3章 不要迷信基金业绩的持续性
第4章 债券何以被忽视
第5章 退休金面临的困惑
第二部分 做逆势交易的赢家
大部分人做金融预测时完全是随意的：根据市场当前的表现为其未来的走势下定论。尽
管这样做心理上过得去，但却是不明智的行为，股市未来的实际走向与多数投资者的预
测往往背道而驰。
第6章 分散你的投资
第7章 发现股票的准入时机
第8章 抓住股市中的“丑小鸭”
第9章 打出动量效应和价值投资的组合拳
第10章 有些直觉是可以相信的
第三部分 无处不在的个人金融决策
在金融市场和其他需要量化的情况以外，直觉拥有不可估量的作用。人类在进化的过程
中之所以形成了直觉，是因为一些情况需要发挥直觉的作用。但切勿过分依赖直觉，当
涉及个人的重要决策时，务必三思而后行。
第16章 直觉不是你的人身保镖
第17章 当心信用卡陷阱
第18章 社会保障金中的秘密
第19章 这些要“命”的决策
第20章 让专家帮你选择医疗保险
第四部分 其实这也是一种投资
直觉和武断不仅让我们在投资上误入迷途，在其他赌博形式上（比如赌马），它们也会
带来很多麻烦。我们难以忍受损失的痛苦，所以，即便已经处于劣势，但为了扭转败局
，我们仍然愿意铤而走险，而这，只会让我们越陷越深，难以自拔。
第11章 那些视而不见的错误
第12章 为什么投资者偏爱冷门
第13章 揭开拉斯维加斯的神秘面纱



第14章 只选“对”的，不选“贵”的
第15章 谨慎行事并非全是安全之策
第五部分 如果你是金融机构的CEO
在金融危机中，华尔街的CEO们不停地增加风险投资，最终将自己的银行亲手覆灭，他
们留下了上万亿美元的烂摊子交给美国人收拾。但值得注意的是，我们仍然看到少数C
EO处变不惊，他们将自己的金融机构管理得井井有条。相比其他CEO，这部分人是成
功的，他们成功的秘诀何在？
第21章 顽固不化的CEO
第22章 妄自尊大的CEO
第23章 解雇滥竽充数的CEO
第24章 用CEO的行为指导投资
第25章 那些华尔街的罪魁祸首
第六部分 迷信直觉的代价
金融泡沫和肥皂泡相似，状态极不稳定。市场只要出现价格上涨的局面，投资者必定趋
之若鹜，推动价格循环飙升，这会给人一种错觉，似乎价格将只涨不跌。到后来，当价
格被投资者推涨到难以维系的程度时，金融泡沫顿时破裂，残留下一片狼藉的金融灰烬
。
第26章 泡沫就是这样产生的
第27章 罗德岱堡的房市动荡
第28章 信贷风暴来袭
第29章 充满风险的银行挤兑
第30章 危机后的反思
第七部分 投资决策中的心理博弈
现在你已经明白：在处理金融问题时，直觉会影响你的决策。你可以跟随大众的脚步或
是跟着感觉走，依靠直觉来做决策；当然，你也可以经过深思熟虑做出更加周全的金融
决策。相信迅速的直觉还是周密的思考？由你决定！
第31章 轻松打败直觉的5大策略
第32章 做出理性的投资决策
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-----------------------------
连好好看完的勇气都没有！

-----------------------------
感觉不错 前面不错后面罢了

-----------------------------
是科学，非技术

-----------------------------
如果做某事与不做某事的结果一样糟的话，做了某事会让我们感到更加懊悔。

-----------------------------
炒冷饭

-----------------------------
储存一下案例

-----------------------------
不推荐，仔细研读 思考 快与慢 就ok了



-----------------------------
打出动量效应和价值投资的组合拳

-----------------------------
2013.7

-----------------------------
国外人写的书都是那么丰富饱满，值得一看

-----------------------------
适合刚进入市场的人阅读，全书最有价值的一点就是提醒你：尽量避免依靠直觉做出交
易。

-----------------------------
没什么收获。。

-----------------------------
书中所举例子都在其它书中见过……

-----------------------------
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书评

挂了一个投资的名字，举了一些投资的例子，但真的非常粗浅，对行为心理学的说明远
远不如《别做正常的傻瓜》。比较有价值的只有案例了，勉强算是值得一读。
一些有趣的地方： 同时持有多个账户，每个账户设定不同的风险和回报目标；
增发股票是最无耻的卖空； 动量交易似乎...  
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