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前經濟部長、行政院副院長／林信義

台北市長／郝龍斌

中央通訊社社長／陳申青

邁向成功的「實學」－－

什麼是「最棒的工作術」？－－

所謂「工作」就是－－

超級認真工作是讓人生好轉的不二法門。

要愛上工作，成為自燃性的人。

工作時要有崇高目標。

每天持續努力。

以「perfect」為目標，而非「best」。

樂觀地構想、悲觀地計劃、樂觀地執行。

「為什麼要工作？」、「工作的目的是什麼？」－－現在，好像許多人都迷失了工作的
意義與其目的。

很多人是在不明白工作的真諦的狀況下從事自己的工作，因此而煩惱、受傷、怨嘆。

於是作者希望這些人務必仔細理解：所謂「工作」正是用來克服試練，讓命運好轉的「
治百病良藥」。

然後，試著更積極地投入自己現在的工作，如果能夠到達忘我的境界更好。

如此一來，不但可以克服苦難和挫折，應該也能夠開創出一片以前不曾想像的嶄新未來
。

稻盛和夫企盼透過這本書能夠讓更多的人理解「工作」的意義，並且從此過著幸福璀璨
的人生。

作者介绍: 

稻盛和夫

繼松下幸之助被譽為日本「經營之神」，稻盛和夫被譽為日本「經營之聖」，最主要的
原因不是他曾創出京瓷和KDDI兩家名列世界五百強的大企業，而是他是在日本企業家
中，最能夠展現大愛思想的企業哲學家。今年年初，他又受日本政府之邀，以七十七歲



高齡出面擔任破產的日本航空的會長，力圖拯救日本航空，實為火線熱門人物。西元一
九三二年生，鹿兒島大學工學部畢業；一九五九年設立京都陶瓷株式會社（一般稱為「
京瓷」），歷經總經理、董事長，一九九七年轉任名譽董事長。一九八四年設立第二電
電（KDDI）並擔任董事長，二○○一年起轉任最高顧問。一九八四年設立稻盛財團（
即基金會），同時設立有東方諾貝爾獎之稱的「京都賞」，此外並針對年輕企業家設立
「盛和塾」，親自擔綱講座教授，盡心盡力為國家訓練年輕的經營人才。主要著書有：
《稻盛和夫的哲學：人為什麼活著》、《高收益企業》、《稻盛和夫的中小企業經營學
》、《人生的王道：人如何活著》（天下雜誌出版）等。

■譯者簡介

彭南儀

畢業於東吳大學日本文化研究所碩士班，目前在政治大學及政大公企中心擔任日文講師
。

譯著有：《高收益企業》、《說動力－－一句話讓人動起來》、《關鍵40歲－－40歲
開始成長的人 40歲停滯的人》、《淘金印度》（天下雜誌日本館出版）。

目录: 序章 可以獲得幸福的「工作術」
如何才能過「真正有價值的人生」
工作是「治百病的良藥」
第1章 為了「提升性靈」而工作－－為什麼要工作？
我們工作是為了提升「自己的性靈」
工作即「形塑人格」
超級認真地工作－－「讓人生好轉」的不二法門
上天賜予我們智慧的瞬間
乍看之下不幸的事情其實是幸福的
首要之務是工作
「憨直地、認真地、一步一腳印地、誠實地」工作
每日自我反省
第2章 要讓自己喜歡上工作－－如何面對工作？
改變「心態」
「愛上」工作
感動會帶來全新的能源
「想要抱著產品入睡」的想法
試著豎耳傾聽「產品的哭聲」
成為「自燃性的人」
在「漩渦的中心」工作
第3章 工作時須揭櫫「崇高的目標」－－經年累月付出不輸給任何人的努力
持續揭櫫「崇高的目標」
首先「必須思考」
讓願望滲透成為「潛意識」
竭盡所能之時「神明自會現身」
永遠「以參加百米短跑的態度向前衝！」
不輸給任何人的努力乃自然的定律
第4章 每一個今天都「全力以赴」地工作－－持續就是力量
持續的力量－－將人從「平凡」變成「非凡」
比起昨天「只要多向前跨出一步」
竭盡全力地努力經營每一個今天
以未來進行式思考自己的能力
把「辦不到的工作」變成「辦得到的工作」
認為「已經無望」時才是工作的開始



無論是苦難或成功，都是在「試煉我們」
不做感性的煩惱
嚴苛才可使人得到鍛鍊
「無論多麼險峻的高山，也要垂直地攀登上去」
第5章 抱持「完美主義」工作－－如何才能把工作做好？
偉大的工作誕生於「完美主義」
最後「百分之一的努力」決定一切
用橡皮擦絕對擦不掉的東西
工作中最重要的事情都「存在於細節」
製作「像全新紙鈔般的產品」
如果「看得到完成的形式」必會成功！
「琢磨提升感受度」
以「Perfect」為目標，而非「best」
第6章 「創造性地」工作－－每一天都要下功夫累積創意
故意去走「別人不走的道路」
即使只是「小小的打掃」也會改變人生
素人的力量－－能夠發揮「自由的發想」
勢必讓「新計畫」成真
樂觀地構想、悲觀地計畫、樂觀地執行
成就技術革新的「明確地圖」
終章 「人生・工作的結果」＝「想法╳熱情╳能力」
秉持做人應有的「正確想法」
· · · · · · (收起) 
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工作方法

评论

这样一本让人震撼和感动的好书，内地却没有引进，着实是一种遗憾。
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