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如果你想把婚姻牢牢得攥在自己手中，那么，现在就打开《找到适合你的那双鞋:20岁
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规划好,30岁才幸福的人生必修课》吧！婚姻到底是怎么回事？为什么一个爱得好好的
“梁山伯”，会变成不学无术的“马文才”？为什么男人婚前是灰太狼，婚后全变成了
懒羊羊？人人都说，婚姻像鞋子，舒不舒服，只有脚知道。如果你是36号的脚，又何必
羡慕人家有41号的鞋呢？要我说，婚姻如鞋，新鞋子哪有不磨脚的？36号的脚穿36号
的鞋也会出问题。怎么才合适，那就看你怎么穿了。像天体运行一样，恋爱婚姻也是有
规律可循的？我们完全可以像解方程式一样，找到问题的答案。

作者介绍: 

龙颜，生于河北，游历于全国各地，爱观景，更爱观人，阅尽人生百态。面对女人，她
有惺惺之“怜”，也有切骨痛心之“恨”。一生宏愿：做一个对众多女性有帮助的人。

目录: Chapter 1 有目标的爱才不会失败——搞清楚我们为什么要结婚
除非你得了绝症，否则任何人都不能逃避婚姻 我们不是为了一句“我爱你”而结婚的
婚姻是要打考勤的，别太早也别太晚
“大龄剩女”：给自己做好定位，才能许自己美好未来Chapter 2
揭穿男人的骗局——别被男人哄骗了，自己最后一个才知道
当男人说他不想结婚，他绝对是认真的 真爱就是只想拥抱不想性
别相信男人承诺的永远，这是个虚词，能见度不足五米
男人在分手问题上拖泥带水，其实是想把难题丢给女人
男人会很理性，他会认为恋爱和婚姻根本就是两码事
男人的钱不是白花的——不准备嫁给他，就别花他的钱Chapter 3
嫁对人决定女人的一生——嫁给对的人，别嫁给不适合的人
爱需要名分——不能嫁给他，就不要爱他 现代婚姻，还要不要门当户对呢
能写好情书的人并非最佳人选，除非你不怕他不停找妹妹
警惕那些长不大的男人，他们不是在找老婆，而是在找小妈
用全部的钱给你买礼物的人，只会让你过上“带着钻石流浪”的日子
一个了解、珍惜你的人，远比复式房子和宝马车更珍贵
实在找不到你爱的人，那就找一个爱你的人Chapter 4
俘获真爱也能手到擒来——如何找到爱你的“他”
十步之内必有好男——濒危动物可能死光光，但好男人不会
一开始就抱着结婚的念头找男朋友，只会把他们吓跑
判断真爱的最简单标准：抛开他说了多少，只看他做了多少
献给内向女孩的5个妙招，让他主动示爱 赢得真爱靠的是拒绝，而非妥协
适合比爱更重要，你所谓的“爱”也许并不值得等太久Chapter 5
别把嫁人当嫁鸡嫁狗那么简单——女人一定要知道的嫁人哲学
结婚不是加入俱乐部那么简单 即使你已经麻木了什么是爱，也不要随便找个男人嫁掉
可以找个男人不养着你，但他一定要有养你的能力
夹杂着太多功利的因素和目的性，只会使婚姻变成一场赌博
爱情魔鬼定律：心动有多容易，分手就有多容易
面对婚姻，别成为老虎机前投角子的人
勇敢去爱，但要知道，纯粹的爱情什么都支撑不起来Chapter 6
婚后过得好不好，婚姻规划很重要——像准备作战一样准备自己的婚姻
在婚前想象自己婚后的生活，越详细越好
婚姻初期就要把你们的生活节奏调到一个波段上 婚姻里，尊重永远比爱更重要
一个巴掌拍不响，把你的情绪调整好，再去跟他说话
杀死婚姻的往往不是外遇，是时间 赶走恐惧，婚姻是一场值得一试的冒险
也许我们改变不了世界，但我们可以改变自己Chapter 7
如果你住火星我住金星，那地球是什么——学会与男人正确沟通，婚后才不累
没有人活着是为了当你的出气筒
老是吵架、流泪，只会带给你一个破烂到无法修补的人生
那些自认脾气不好的人，有必要设置一个强制冷静的闹钟



不讲道理的结果：在你讲道理时，他也会不当回事
别把完全听从使唤当成爱你的标准，这迟早会令男人崩溃
别以“我都是为你好”为名，在对方的世界横冲直撞
不要把问题一概归结到“爱不爱”、“结婚与否”上去
想要什么你就说——别期望他是一个超感知能力者Chapter 8Chapter
幸福的人生就从变有钱开始——未来家庭CEO不可不知的理财规划
婚后财产早规划，新夫妻也要明算账 “算计”生活，才不会被生活“算计”
拒当“孩奴”，未雨绸缪打造“宝贝计划” 提防未来的风险，将安稳生活锁进保险柜
为魅力投资，只有自己不会背叛自己
嫁入豪门，要懂得理财；嫁入寒门，要懂得生财Chapter 9
婚姻不是这样的，那是怎样的——婚前一定要知道的几个真相
别把婚姻寄托在爱身上，再执著的爱情，它的生命力也不足四年
婚姻是私有制的产物而非人性的产物，有着先天不足
女人婚姻中最大的安全感，不是来源于感情而是物质
没有任何一样东西可以成为一个女人的全部，包括婚姻
你不是女神，他也不是王子——婚姻的本质是为了更好地生存
你不再是自己吃饱连狗都喂了的单身贵族Chapter 10
婚姻“预防针”——让你婚后越来越幸福的9个锦囊
以平常心看待欢聚与别离——没有了谁，日子都要过下去 如何和婆婆做“闺蜜”
如果连让自己漂亮的理想都没有，那你就只有和小三战斗了
如果长得不好，就让自己有才气；如果才气也没有，那就微笑吧
恋人不是你的全部——别把“有男人”当成至高无上的目标
满脸皱纹并不可怕，但一张嘴就抱怨的女人，会让男人马上想离开
· · · · · · (收起) 
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励志与成功

评论

图书馆借过大致翻了翻

-----------------------------
还不错。一个了解并珍惜你的人，比别墅和宝马都珍贵。

-----------------------------
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书评

整个书的结构很不错 说的道理也是有一些的 但是仔细看了每一张的内容，
在目录标题的基础上，没有说出什么深刻的东西 几乎都是在解释标题
所以只要把这本书的目录看完了 几乎整本书的内容也看完了 精辟又省时
是该说目录总结得太好？ 还是该说内容叙述得太浅？ 或许，真要看...  

-----------------------------
人人都说，婚姻像鞋子，舒不舒服，只有脚知道。
如果你是36号的脚，又何必羡慕人家有41号的鞋呢？
宁愿坐在宝马车里哭，也不坐在自行车上笑，是否真正适合自己，自己心里最清楚。选
择不同，找到合适的那双鞋子。  
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