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本书展示了心理科学的方方面面，给读者提供了一个思考人类行为的构架，能够带领读
者积极探索心理学的研究领域，并深入了解我们的身体与心灵和我们所置身的这个世界
。
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本书最突出的特点是更为强调心理学的应用，每一章节都有“将心理学应用于工作、人
际关系、学生生活和日常生活”等栏目，让心理学真的“活”了起来。这些应用或轻松
，或有趣，或对人们的工作和生活有帮?。就像作者所说的：“心理学可以启迪、愉悦
我们的心灵，并且使我们所有人提升到生活的新高度。”

如果您有对目前的生活改变的意愿，请赶紧打开这本《行动中的心理学》吧，因为一切
尽在行动中，正如北京大学苏彦捷教授在序言中谈到的“蔡戈尼克效应”一样。

作者介绍: 

卡伦·霍夫曼（Karen Huffman） ，美国帕洛玛学院心理学教授。

译者
苏彦捷，北京大学心理学系教授、博士生导师，北京大学元培学院副院长，教育部心理
学教学指导委员会秘书长，北京心理学会秘书长，中国心理学会常务理事。
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标签

心理学

心理

心理学-基础

科普

方法

心理学基础

普通心理学

教材

评论

作为入门读物很不错，广而浅，很多之前就学习过，对于相似性是长期关系最好的预测
这点现在越来越觉得在理~

-----------------------------
这本教科书很霸道啊。 - -

-----------------------------
太广，以致不深
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-----------------------------
标准的教材啊……

-----------------------------
推荐作为入门教材

-----------------------------
不错的入门教材~

-----------------------------
很好的入门教材。

-----------------------------
心理学的一个纵览，内容量非常大

-----------------------------
专业书非战斗人员根本翻不了几页

-----------------------------
全面、清晰，应该早点读到这种入门型的好教材。

-----------------------------
这本书很适合之前接触过一点心理学的学生,它将主动学习提到了更高的层次，书中还
有习题巩固，侧边有专业术语的解释

-----------------------------
不错的入门读物~

-----------------------------
简明系统的介绍了心理学知识，把心理学的基础知识都介绍到了，为进一步读心理学的
书指引方向。发现对社会心理学比较感兴趣。



-----------------------------
很多现象得到了系统的阐释。

-----------------------------
普通心理学可以做教材使用，整个书虽然很厚重，但是完全不会给人以大部头的艰涩感
，读起来十分有趣，每一个部分的小思考题自测题也非常有助于更好地掌握其中的心理
学知识。

-----------------------------
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