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《托马斯不要坏脾气》内容简介：美国心理学家戈尔曼告诉我们：“情商是人类最重要
的生存能力”，而良好的情绪管理能力正是高情商的基础，3岁～6岁则是最佳培养期。
本套丛书精选幼儿常见8种情绪：生气、害怕、难过、嫉妒、焦虑、快乐、自信、同理
心。6大步骤，亲子互动，读玩结合，打败坏情绪，拥抱好心情！
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标签

绘本

幼儿情绪管理

情绪管理

控制情绪

情绪类

情绪

年龄段：3岁+

可儿

评论

很好

-----------------------------
宝宝宸喜欢有关托马斯的一切，玩具、书、动画片。他接触到的第一部动画片是《花园
宝宝》，第二部就是《托马斯和他的朋友们》了，在家里很爱和爸爸妈妈玩一个游戏，
我们一边跺步走着，嘴里念叨着“呜~呜~~嘟嘟”，小火车来了。他扮演培西或是托马
斯，我就是詹姆士或是爱德华，妈妈就是艾蜜莉，然后我们就一起去找胖总管。向胖总
管要今天的任务，他很喜欢接到运送气球的任务，从客厅的圣诞中上摘下气球，接着运
送到指定的地点。这本书是一套丛书里的一本，我们也只买了这本，当他乱发脾气时，
我们就说：“托马斯不要坏脾气。”虽然不是特别立刻见效，但相信还是会有一些潜移
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默化的作用的。

-----------------------------
面试童书公司翻了一下。负责人之一总喜欢说哪本哪本是给男/女孩子看的，刻板印象
很重，不喜。

-----------------------------
千万不要因为别人的嘲笑而影响自己的情绪。

-----------------------------
很好的图书，孩子很感兴趣的动画片。很有教育意义，后面还有题目可以考考孩子们，
情绪信号灯来告诉孩子们哪些情绪，怎么处理这些情绪。还有父母大课堂，告诉父母这
些情绪的原理。还有面具可以自己制作

-----------------------------
让孩子正视坏脾气并学习怎么处理。
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书评

托马斯和朋友幼儿情绪管理互动读本全8册包含: 《托马斯不要坏脾气——甩掉怒气》
《托马斯不要心慌慌——克服焦虑》 《托马斯不怕黑洞洞——战胜恐惧》
《詹姆士不要酸溜溜——远离嫉妒》 《托比不要哭鼻子 ——摆脱悲伤》
《爱德华真是顶呱呱——拥有自信》 《罗斯提喜欢笑哈...  

-----------------------------
标签: 图画书 0－3岁第二阶段 亲子
宝宝宸喜欢有关托马斯的一切，玩具、书、动画片。他接触到的第一部动画片是《花园
宝宝》，第二部就是《托马斯和他的朋友们》了，在家里很爱和爸爸妈妈玩一个游戏，
我们一边跺步走着，嘴里念叨着“呜~呜~~嘟嘟”，小火车来了。他扮演培西或...  
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