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《托马斯和朋友幼儿情绪管理互动读本:托马斯不要心慌慌》内容简介：美国心理学家
戈尔曼告诉我们：“情商是人类最重要的生存能力”，而良好的情绪管理能力正是高情
商的基础，3岁～6岁则是最佳培养期。本套丛书精选幼儿常见8种情绪：生气、害怕、
难过、嫉妒、焦虑、快乐、自信、同理心。6大步骤，亲子互动，读玩结合，打败坏情
绪，拥抱好心情！
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托马斯

儿童

童书

图画书

情绪类

儿童绘本

评论

一般啊。

-----------------------------
一岁两岁喝奶就读这一系列， 来来回回读了好多好多遍

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


娃是托马斯狂魔，强推这本书。这个系列的书后还有各种手工课，比如面具等。

-----------------------------
大约2010年5月份开始读，先后读了第1、2辑共10多本。不是这个版本，懒的找了就用
这个版本做记录了。

-----------------------------
3岁

-----------------------------
孩子喜欢，读了后确实可以帮助其管理情绪，课后的练习题也很好。

-----------------------------
喜欢程度：非常喜欢；来源：周妍阿姨借阅

-----------------------------
家里的宝贝最近迷上了托马斯故事~

-----------------------------
宝贝最喜欢的小火车

-----------------------------
适合3岁左右的小孩看，书本身质量不错。

-----------------------------
很好的图书，孩子很感兴趣的动画片。很有教育意义，后面还有题目可以考考孩子们，
情绪信号灯来告诉孩子们哪些情绪，怎么处理这些情绪。还有父母大课堂，告诉父母这
些情绪的原理。还有面具可以自己制作

-----------------------------
培养孩子情商

-----------------------------
跟托马斯的小火车一起学习控制情绪吧
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