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《托比不要哭鼻子》内容简介：美国心理学家戈尔曼告诉我们：“情商是人类最重要的
生存能力”，而良好的情绪管理能力正是高情商的基础，3岁～6岁则是最佳培养期。本
套丛书精选幼儿常见8种情绪：生气、害怕、难过、嫉妒、焦虑、快乐、自信、同理心
。6大步骤，亲子互动，读玩结合，打败坏情绪，拥抱好心情！
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标签

绘本

幼儿情绪管理

托马斯

情绪类

情绪管理

中文绘本

陪顺顺看的书2014

童书童梦

评论

托马斯系列书，配合玩具一起使用。

-----------------------------
孩子很喜欢

-----------------------------
很好的图书，孩子很感兴趣的动画片。很有教育意义，后面还有题目可以考考孩子们，
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情绪信号灯来告诉孩子们哪些情绪，怎么处理这些情绪。还有父母大课堂，告诉父母这
些情绪的原理。还有面具可以自己制作
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