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《罗斯提喜欢笑哈哈》内容简介：美国心理学家戈尔曼告诉我们：“情商是人类最重要
的生存能力”，而良好的情绪管理能力正是高情商的基础，3岁～6岁则是最佳培养期。
本套丛书精选幼儿常见8种情绪：生气、害怕、难过、嫉妒、焦虑、快乐、自信、同理
心。6大步骤，亲子互动，读玩结合，打败坏情绪，拥抱好心情！
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标签

绘本

情绪管理

情绪类

幼儿情绪管理

3-4岁

托马斯

学前

可儿

评论

所有小火车都能识别记得，我是说我
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乐观带给人生诸多意想不到。
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