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《长大不容易》是国内首席教育专家、“知心姐姐”卢勤30年来两代人的家庭教育思想
精髓，书中以数百个生动、鲜活的家教实例，让人深刻体味到“成长有规律，长大不容
易”，是家长与孩子可以共同阅读一生的教育书、亲情书。作者卢勤多年主持《中国少
年报》“知心姐姐”栏目，针对当今时代背景下家庭教育面临的各种新问题，卢勤提出
全新的“成长有规律”教育理念，帮助家长了解孩子成长规律，以孩子为本，培养出有
责任心、有爱心、自立自主的孩子。
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评论

怀孕看心情，那还要精子作甚

-----------------------------
部份內容作為羅列的要點，可以作為警醒，其他無太多特別地方。當然，真的要把一些
要點真正運用起來，怕是一輩子要學習的東西，寫這些的人也不代表就能全部都做到，
所以教育也是一輩子去學習的事情。

-----------------------------
知心姐姐！

-----------------------------
昨天一个麻麻对我说娃随便养养算了……

-----------------------------



读了觉得很温暖，也受到启发。

-----------------------------
这个比较主流的一些观点

-----------------------------
育人，她做到了极致

-----------------------------
「未看完」只是陈述现象却不说解决方法，垃圾书。

-----------------------------
看书也是要讲缘分的，在你看来振聋发聩、影响三观的书也许在别人眼里不过尔尔，想
来无非就是自己在对的时间看了一本对的书。但是很不幸，我在错的时间看了一本错的
书，双错。

-----------------------------
对于小孩子，多鼓励少批评，培养其自信心。

-----------------------------
大润发时间

-----------------------------
什么时候自己才能沉淀出这么多东西，可以写成一本厚厚的书、一本耐人寻味的书....

-----------------------------
适合送给一个lady，要她从未婚看到生育，抚养小孩的全过程都看这本书。

-----------------------------
应该设置个不想读的选项

-----------------------------
幼儿教育，还是非常推荐给适抚父母看的。



-----------------------------
翻翻就好

-----------------------------
值得一读再读。

-----------------------------
知心姐姐的讲解很好，就像一位老师在给你讲课，受益匪浅的一本好书！

-----------------------------
虽然是育儿书，大部分回忆了自己和儿子的成长经历，像自传，觉得还是有收获的，娘
弱儿强，放手让儿子自己经历面对，说话的艺术等等，值得学习的地方很多

-----------------------------
我们家老太太看完推荐，0-3岁小朋友新手爸妈看还是相当有启发。昨天给老太太申请
了QQ号，很开心
很兴奋的给自己取昵称“快乐老大妈”，教会老太太用ipad怎么视频聊天
语音聊天，当晚就和老姐聊的火热，老太太坚持每天早上锻炼身体 有原则
做事认真，长大不容易，希望快乐老大妈一直快乐

-----------------------------
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书评

看书也是要讲缘分的，在你看来振聋发聩、影响三观的书也许在别人眼里不过尔尔，想
来无非就是自己在对的时间看了一本对的书。但是很不幸，我在错的时间看了一本错的
书，双错，所以看了大半，耗光了所有毅力，爬着来写书评。
错的时间——我没十月怀胎，下载这本书无非是限免，...  

-----------------------------
长大不容易，之于父母，之于我们。孩子在慢慢长大的过程中，父母也再次和孩子一起
成长，学习。付出了才会有感情，经历了才会有经验。
在这本书中，我了解到了孩子的成长是有规律的，教育儿童必须符合儿童身心发展的规
律和年龄特征。比如说：“认生，该吃手时就吃手，无理取闹不...  
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-----------------------------
很早之前，很朋友聊天，期待自己能编写和孩子成长时的读书清单，期待着能帮他们把
少年到成年时，与自己能适应的能力培养的书，都找出来。现在想，不必了。
第一，好好培养幼儿的独立习惯，同情心，爱心，好奇心，自信心，能健康成长，会有
自己独特的适合读的习惯。 第...  

-----------------------------
我们经常听到妈妈说“我们家的孩子就是吊这张大的”，意思就是没有精耕细作，自由
生长的意思。如果说对孩子的教育也可以继承传统的话，在我没有看到这本书之前，观
念和我的长辈一样的。但是读过这本书才发现孩子是要用心培养的。
孩子的成长真的不是一件简单的事情，现在职场上...  

-----------------------------
我想首先要有足够美得心灵和一颗纯真的爱心，才能做到这般“知心”。
如果你身边有孩子，不管哪个职业，推荐此书。
如果你自觉成长不快乐，推荐此书，长大了要学着自己治愈。
关于早教的概念、儿童、少年时期的不同对待方式，其实都有一个共同的前提：尊重孩
...  

-----------------------------
长大不容易_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	长大不容易
	标签
	评论
	书评


