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本书介绍了各式面包的制作方法共计60款，每种面包都附有清晰的文字说明以及实物步
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骤照片。让第一次尝试制作面包的您也能够轻松地完成！专栏中还特别介绍了制作面包
前的面团发酵、需要用到的材料与工具以及制作面包的问与答。

作者介绍: 

松本洋一（MATUMOTO YOUITI）

面包教室“向日葵”的主办者。作为一名系统工程师，一边在公司工作，一边学习制作
面包。“希望通过制作面包将相处的乐趣告知给更多的人”，2003年在日本横滨市内
创办了面包教室。在教室中，他始终将与学生的交流作为第一要旨，是一位彻底的理性
理论派面包讲师。他说：“制作面包和科学、物理、数学一样，是一个理性的世界。”
以丰富的知识为基础的独创性制作方法受到了社会的一致认可。

面包教室“向日葵” http://www.pain-classe.com
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美食

日本

生活

甜点

手工

食谱

评论

很好的教科书

-----------------------------
比棒国作者写的好万倍啊，流下了激动的眼泪

-----------------------------
看着就觉得好吃...

-----------------------------
书编排很细致，图文并茂，面包看上去都很好吃，大概翻了一半，打算有空照着做一个
。这本书的优点是，基础的东西也有，升级的东西也有，很细腻。

-----------------------------
所有方子都很好，基本都是直接法不浪费时间，来自一个买过无数烘焙书的人的推荐

-----------------------------
图文并茂很详细，基础的东西也有，深层一点的也有，不错不错。



-----------------------------
以后可以试试

-----------------------------
图文并茂

-----------------------------
爱生活爱自己就要学会做一切

-----------------------------
面包

-----------------------------
哈哈

-----------------------------
太喜欢这本了，我喜欢吃面食面点这类的，这本书把各种食物的做法写得简单易懂，有
些可以根据家里烤箱脾气调整，周末在家搞一搞，太有幸福感了。

-----------------------------
不错不错，没事学着做一些。

-----------------------------
哈哈哈哈学着做面包

-----------------------------
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书评

身为一个菜鸟级新人，对于面包甜点神马的，我的理解是，只有蛋糕店的师傅们能做出
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来，也只有那里买的才最好吃。可新入手的这本《超人气面包简单做》告诉我，认真跟
着书上的步骤走，菜鸟也能做出美好的面包来，而且还超级简单。
从各种工具的介绍，到如何揉面发酵烘烤，每一个小...  

-----------------------------
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