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《花卉美容养颜使用手册》精选了卫生部公布的药食两用的77种花卉，按照其主要功效
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进行分类。具体内容包括清热美颜花卉、解毒除斑花卉、活血养颜花卉、补益滋养花卉
、补阳祛寒花卉、健脾和胃花卉、镇痛安神花卉、利尿消肿花卉、明目通窍花卉。每种
花卉分别介绍别名、性味归经、功效主治及食疗验方，体现了中医以花养生治病的特色
。

《花卉美容养颜使用手册》内容全面、实用。可供临床中医师，以及花美容养颜的中医
爱好者阅读使用。
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