
做你自己

做你自己_下载链接1_

著者:[美] 彼得·巴菲特

出版者:新世界出版社

出版时间:2011-3

装帧:平装

isbn:9787510413407

《做你自己:股神巴菲特送给儿子的人生礼物!》：是一本彻底改变你工作、生活、财富
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观的心灵成长之书！创新工场董事长 李开复、阳光媒体集团主席
杨澜亲自为《做你自己》作序推荐！比尔•克林顿、比尔•盖茨、李开复、杨澜、徐小
平……从未有一本书，让如此多的世界级政商领袖及精英们激烈讨论、自发推荐！

《做你自己:股神巴菲特送给儿子的人生礼物!》告诉你：想成为什么样的人，就能成为
什么样的人！引爆全球3600万青年人的“立志”大变革！

“
股神”之子彼得•巴菲特，为我们带来了这本世界级的心灵成长之书——《做你自己》
。他的父亲沃伦•巴菲特是名列《时代》杂志全球100大最具影响力人物榜、富可敌国
的“股神”。身为股神之子，彼得•巴菲特却没有继承衣钵成为华尔街金童，而是选择
用音乐谱出人生最美妙的乐章。他从父亲那里获益最大的是一套人生哲学：人一生最大
的财富，就是能做自己！他在名校斯坦福大学只念了三个学期便决定休学，从零开始打
造音乐梦。尽管历经波折，但他终于靠自己的力量，收获了属于自己的成功，赢得美国
电视界最高荣誉“艾美奖”。

的确，如果跟着父亲走入华尔街，顶着“巴菲特”家族的光环，绝对可以少奋斗三十年
。但“
股神”让彼得听从自己内心的声音，发挥自己的天赋，于是彼得选择了截然不同的音乐
之路，这才是他人生真正的激情所在！能有个“股神”父亲，彼得•巴菲特的确不是一
般的幸运，因为从父亲身上，他看到了什么是认真和自律、如何勇于面对挑战，并且尽
情享受自己所选择的人生。彼得•巴菲特以他动人的人生经历告诉你：唯有“做你自己
”才能永远怀抱热情，拥有迈向成功所需要的一切意志、胆识和决心！

《做你自己:股神巴菲特送给儿子的人生礼物!》中，股神父亲教我的12件事：

会赚钱，还要会经营人生。//别把优势当成挡箭牌。//起点不重要，重要的是如何实现
梦想。//游荡的人，未必是迷路的人。//追寻志向能激发我们最大的潜能。//停下来审
视内心，是对时间和人生的投资。//找到真正喜欢做、世界也愿意为此付钱的事。//每
一次错误都是学习的机会。//从心出发，思考什么才是自己真正想要的。//成功离不开
能力、热情和坚持。//金钱不是最重要的，重要的是工作的实质。//我们无法选择人生
从哪里开始，但可以选择要成为什么样的人。

《做你自己:股神巴菲特送给儿子的人生礼物!》将告诉你怎样超越自我，如何实现自己
的梦想，活出最充实的人生。

作者介绍: 

你或许没听说过彼得·巴菲特，但一定听说过彼得的父亲——沃伦·巴菲特，他是名列
《时代》杂志全球l00名最具影响力人物榜、富可敌国的“股神”。然而，身为股神之
子，彼得·巴菲特却没有继承衣钵成为华尔街金童，而是选择用音乐谱出人生最美妙的
乐章。彼得从父亲那里获益最大的是一套人生哲学：人一生最大的财富，就是能做自己
！他在名校斯坦福大学只念了三个学期便决定休学，从零开始打造音乐梦。尽管历经波
折，但他终于靠自己的力量，走出了属于自己的人生大道！他曾赢得美国电视界最高荣
誉“艾美奖”，MTV频道刚开播时令人惊艳的片头配乐出自他的编曲，奥斯卡最佳影片
《与狼共舞》精华的一幕“火舞”配乐也出自他的手笔。

他曾为美国印第安原住民纪录片影集《500部落》配乐，策划、编写、制作美国音乐剧
《魂》，并在华盛顿国家广场盛大演出。他与曾获“格莱美奖”提名的歌手阿肯以人权
为主题合作歌曲，并成为联合国大会的特殊表演节目。此外，他还推出了多张音乐专辑
。他既是全美知名的音乐人，同时也担任NoVo基金会的会长，投身公益，回馈世界。
彼得·巴菲特在本书中以自己的人生体验与读者分享，唯有“做你自己”才能永远怀抱
热情，拥有迈向成功所需要的一切意志、胆识和决心！
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评论

不是所有的母亲都有去大学旁听的机会的，永远也别把兴趣变成工作，就像用你最喜欢
的音乐作为闹玲一样的道理，最终会厌烦的。

-----------------------------
巴菲特的儿子写的。。能出书能做自己还得有个巴菲特一样的爹才行啊，不然凭他在音
乐界的影响力还不够啊。

-----------------------------
在我们这个时代，要坚信成功是由自己来衡量这种话，多不容易

-----------------------------
考虑到书的受众不同，这本书主要推荐给迷茫自己道路的富家子。

-----------------------------
阅读这件事情，怎样的作者会带给你阅读的舒适感？我觉得是那些与你有相似的性情以
及价值观，但在智识的积累上又比你丰富的人最有可能让你产生共鸣。作者是股神巴菲
特的小儿子，作为世界级的富二代，他没有按照既定路线谱写自己的人生，而是勇敢的
追随内心选择，成了一名音乐人。作者在自己52岁时用朴素而理性的文字分享了自己的
人生感悟。贵为股神的儿子，也一样有徘徊和犹豫，有迷茫和等待，但最重要的是有执
着和耐心。（我觉得作者如果能把自己如何走上音乐之路的过程更详尽的进行披露的话
，可能给读者留下的印象会更深刻。）

-----------------------------
我怎么在看这种书 这种摇摆的状态让人沮丧

-----------------------------
很推荐语相比，太有点言过其实了。一般的一本书

-----------------------------
我只是带着问题到这里来找答案。喜欢这句＂Life is what you make it。＂

-----------------------------
【201812】



-----------------------------
富公子哪里知道穷人的艰辛？不过某些核心价值观还是值得关注，虽然读过就忘了他说
的什么。#豆瓣阅读

-----------------------------
#有关成功、选择的思考。没有什么新意，更多是彼得 巴菲特的名人效应。

-----------------------------
我也不知道自己为什么会读这种美国式心灵励志书，都怪送我书的出版社，真是的。

-----------------------------
这本书里面 主要是皮特没有在父亲光辉下的生活状态和自己的努力。但是我觉得： 一
优秀的父亲就是儿子的灯塔 决定他不会太偏移 二
他父亲对他的帮助绝对不是仅仅书中所说的。 另外本书我读完最大的收获就是：
做你自己。 不因为父亲是炒股就炒股，就这么简单，不是什么follow your
heart那个太虚了，先不做自己不喜欢的事情先吧。

-----------------------------
巴菲特儿子写的书，单是他没有继承父亲的资产，没有因父亲的关系走上金融圈就已觉
得很独特，难得，内容质朴真诚，世界上有这样的人，这样的家庭多让人温暖。

-----------------------------
做我自己，活出自己！

-----------------------------
比较水。快速翻阅一下即可。

-----------------------------
别以为你是巴菲特的儿子又怎样！太无聊了！

-----------------------------
本书的主旨同样也是本书原作名：Life Is What You Make It:
小巴菲特故事也讲的不错，很生动，很真实~



-----------------------------
内（自我认同）→外（平衡）→内（选择与行动）。人们并不是梦想赚到更多的钱，而
是享有更多的自由；不是更大的权力，而是更小的压力；不是更高的地位，而是更富有
创造性的满足感。没有绝对的优势和劣势，一切都取决于你如何对待它。你生活的起点
并不是那么重要，重要的是你最后抵达了哪里

-----------------------------
真的很赞！

-----------------------------
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书评

这个世界可以真诚地告诉你些东西的人真的不多了，作为豪门之子写的这本书，刚才看
了下大家对成书的意见，几乎都觉得这本书装帧很差，书籍内容逻辑混乱，但是我还是
要推荐他。
”做你自己“这话对我而言真的很少听过，当我面对选择时，很少有父母会郑重其事走
到我面前告诉我要做...  

-----------------------------
就算知道了这个道理，也很难实现dream。
世人总忙着赶路，哪有时间用来发现passion。
生存的压力，让我们不得不害怕落于他人之后。恐怕说是寻找梦想，还有背负不孝的罪
名。
人总是容易被局限在眼前的利益，很难跳出牢笼，去高瞻远瞩。而且看得太远又容易掉
进好高骛远的圈套。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
首先你不要对股神巴菲特的儿子写的书抱有太大期望。尽管我对他的音乐还是保持赞赏
，对他的做人态度更觉敬佩，但书我可以说根本没有他的音乐那么好。
当然，如果说这本书本身可以给三星的话，出版社恶劣的装帧等则完全可以把这本书毁
灭。小本，封面恶心，腰封媚俗，所有的这一...  

-----------------------------
1.教育是为了激发或维持好奇心。每每想到各类辅导班占住中国孩子童年，我就为中国
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的教育感到悲哀。这样的教育，扼杀了最初的天性，哪来创新？把教育搞成流水线上作
业，还想要什么样的未来？！ 2.起点不决定终点。
为什么那么多担心输在起跑线的中国家长，不明白这样一个简单的...  

-----------------------------
对于想从此书找到方法的人难免失望，连作者自己都承认，在驾驭人生方面没有特殊专
长，也不认为自己彻悟了人生的奥秘，更无雄心要扮演心灵导师的角色。
我读此书的目的就是从家庭教育这个侧面，去了解赫赫有名的股神，了解他的想法和所
作所为，他是一个睿智的父亲和家庭教师。...  

-----------------------------
如果不是有来自出版社的老师推荐，我看到这本书的封面时一定就被吓走了，连翻都不
会翻。
一方面这书的封面装帧实在太媚俗（尤其是那个皇冠），另一方面，我对什么股神巴菲
特也好什么李开复也好没啥特别的感觉——跟我毫无关系嘛……前几天在上海书展服务
，有同来的小女生想溜班...  

-----------------------------

-----------------------------
Peter的确很真诚地和我们交流了成长的心路历程，这种真诚值得敬佩；在可读性上则
没那么好；整个书的逻辑条理也不怎么好。但完全可当作一个值得信赖的朋友和你聊了
半天他的成长感悟。从书中来看，Peter的个人修养和品德倒是没得说了。  

-----------------------------
——每个人都有属于自己的人生坐标
一个是世界闻名的股神，一个在音乐界的成就斐然，也许我们很难将两者并列到一起，
而他们就是父子关系，他们都有属于自己的理想，也都取得了独立而非凡的成就。
这是一本能够帮助人们超越自我、实现自己的梦想、活出最充实的人...  

-----------------------------

-----------------------------
第一次看这种书，虽然是跳跃式阅读还是想夸夸自己阅读面开始扩大了一点点
说实话，粗略看后觉得有些浪费时间，不是我喜欢的类型，觉得很多东西get不到他的
点，但是最后
还是能感觉作者是真的度过了很好的一生，不仅因为他父亲是股神巴菲特，还因为他健
康，温暖的家庭环境，以及...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
做你自己其实是很难的。难在不知道什么是自己？怎么才算做自己？其实很多时候，我
们并不了解自己，何来的做自己。
你现在的生活自己还满意吗？工作你还喜欢吗？有觉得生活无精打采吗？当你通过自己
的努力，取得了一系列的成就之后，是你内心真正想要的吗……好像原意花时间、花...
 

-----------------------------
（这是我第一次在豆瓣写书评，才疏学浅请勿见怪） Life is what you make
it.确实在平常的正常生活中，自己才是自己命运真正的主宰者。我很喜欢的一个关于平
行世界的想像，每个平行世界都有一个自己，每个平行世界的自己都有着自己的人生，
无数的平行世界就像一台超级计算机在...  

-----------------------------

这些天，把彼得.巴菲特写的《做你自己》这本书看完了。大家一般都知道大名鼎鼎的
投资大师沃伦.巴菲特，而本书的作者彼得.巴菲特是沃伦.巴菲特的小儿子。看完此书后
，把我的感想和体会和大家分享一下：
人生最大的财富就是能做自己。彼得.巴菲特没有继承其父亲的衣钵成为华...  

-----------------------------

这些天，把彼得.巴菲特写的《做你自己》这本书看完了。大家一般都知道大名鼎鼎的
投资大师沃伦.巴菲特，而本书的作者彼得.巴菲特是沃伦.巴菲特的小儿子。看完此书后
，把我的感想和体会和大家分享一下：
人生最大的财富就是能做自己。彼得.巴菲特没有继承其父亲的衣钵成为华...  

-----------------------------
”Life Is What You Make It.“
这句话可以说是当头棒喝，不管是对于父母而言，亦或是对于成长中的青年而言。阅读
这本书籍，我感受到了作为父亲的巴菲特的一种睿智，以及彼得对于人生的选择与思考
，这些对我们都是一种宝贵的经验。 就拿自己来说，我快要大四、实习、毕业了。...  

-----------------------------
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