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《放下的幸福》内容简介：人之所以不能幸福，是因为想要的太多。所以，放下那些压
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力、放下那些欲望，放下自己心中的那些“舍不得”，然后你会发现，真正的幸福，就
在你身边。最后，得到你一生的幸福。人生，应该学会那一份淡定，保持淡定，读懂寂
寞的真谛，学会幸福，学会爱，从此，淡定的人生不再寂寞。
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标签

生活

心灵

心理
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人生

治愈

暖暖

思想

思维心理修养

评论

小情调小伤感小纠结，好小资好文艺

-----------------------------
初中因为读了这本书，好一段时间人和文风都矫情得不行

-----------------------------
真心悲呀,一看人就low掉了

-----------------------------
大大小小的故事，有1/3的故事大概连作者自己都感觉到狗血，1/3的故事把读者当脑残
，只有1/3的故事是真正有启发的。。。

-----------------------------
懂得什么是幸福就好

-----------------------------
到了这个年纪了，居然还看了本心灵鸡汤......也罢，总是花了钱的

-----------------------------



放下就是一种幸福

-----------------------------
建议和《读懂淡定，才算读懂人生》一起读

-----------------------------
还好。。。

-----------------------------
买书送的···

-----------------------------
干死黄旭东！！！

-----------------------------
劲好

-----------------------------
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书评

都说放弃，是一种内心的超脱，能让人看清楚一些事情，并且学会选择。而真正的幸福
，他也不是从天而降的，而是需要一个漫长的过程，需要你去等待，去付出，去包容，
当然也需要你学会放下。放下一些压力，一些欲望，一些执着等等！当你学会放下这些
种种，你就会收获幸福！可是，...  
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