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戴维·迈尔斯的《心理学》专为美国大学普通心理学公选课而撰写，是该细分市场最为
畅销的教科书。

全书共18章，涵盖了普通心理学方面的主要内容，包括对心理学的批判性思考、神经科
学与行为、行为的天性与教养、人的发展、感觉与知觉、意识状态、学习、记忆、思维
语言与智力、动机、情绪压力与健康、人格、心理障碍、心理治疗和社会心理学等。这
些内容系统地阐述了心理学的基本概念、基本原理和理论，反映了最新的心理学研究成
果和发展趋势。
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作者充分发挥了其在心理学教材撰写方面无与伦比的才能，将科学的正统严谨与人文的
形象宽泛巧妙结合，兼具理性和感性，使读者能够在愉快的阅读过程中轻松掌握心理学
知识。本书适合作为我国高校心理学公共课教材，同时也适合对心理学感兴趣的普通读
者阅读。

作者介绍: 

戴维•迈尔斯在美国爱荷华大学获心理学博士学位，在密歇根州（Michigan）的希望学
院（Hope College）从事他的职业生涯。在那里，他是John Dirk
Werkman心理学教授，讲授过多种版本的心理学导论。希望学院的学生邀请他为毕业
典礼发言人，公认他是“杰出教授”。
他撰写的《社会心理学》（该书中译本由侯玉波、乐国安、张智勇等知名教授组织翻译
，并于2006年1月由人民邮电出版社出版）被美国700多所大学和学院心理学教学所采
用，是这一领域的主导教材，已经成为评价其他教材的标准。而本书?是他的又一力作
，有800多万学生在用它来学习心理学，是与《心理学与生活》（格里格，津巴多著）
并驾齐驱的最畅销的心理学导论性教材，心理学领域日新月异，而戴维•迈尔斯所特有
的把握心理学精髓、并以让人易于接受的方式表达出来的能力却无与伦比。本书保留了
他一贯坚持的风格，那就是将心理科学与广泛的人文视角结合在一起。
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评论

增加了一些新东西，可能是主观了，老觉得没有心理学与生活写得好

-----------------------------
挑好玩的地方看

-----------------------------
教科书也能写的这么生动，但是大脑各个部分的功能还是记不住，可能我的海马体比较
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小

-----------------------------
真不觉得这本书很好，里面夹杂很多谚语感觉并不是有太多必要。入门书籍也就这样吧
，但是我觉得作为入门书籍，多给一些可行的建议会比较成功，这本书，概念性不强，
建议性又不多，有点不伦不类。

-----------------------------
每本都这么厚，快吐了…

-----------------------------
弗洛伊德的人格分析居然在这本书中出现了，值得怀疑的理论

-----------------------------
为毛这书的两个版本看得人都比那个《心理学与生活》少那么多。迈尔斯出品，必属精
品啊。啃完了瞅瞅书还是挺有成就感的。

-----------------------------
2011-05-12;翻了一下，排版不太好……

-----------------------------
我居然翻完了。。。

-----------------------------
读的第一本普通心理学，信息量很大，收获匪浅

-----------------------------
既有实用性，又有专业性，是本好书。

-----------------------------
看到记忆这一章了，做了很多笔记，喜欢行为遗传学，人心理发展，兴奋剂还有记忆这
些部分，学到好多。后面关于人格与情绪的部分非常有实践价值。600多页的大书啊！
看了一个暑假总算是看完 功德圆满。要写一发的



-----------------------------
读戴维的书是一种享受。有空再看吧。有好书留着看，也是人生一种希望。

-----------------------------
跳读 入门教材

-----------------------------
灰常给力！

-----------------------------
好书

-----------------------------
06知觉 10思维和语言

-----------------------------
作为经典之作，不仅包揽了所有心理种类，且系统，更能举一反三

-----------------------------
迈尔斯最高！！！

-----------------------------
第二遍 2013.8.29 ——2013.10.19

-----------------------------
迈尔斯心理学_下载链接1_

书评

我看心理学书籍的过程是这样的：《心理学与生活》->《人格心理学》->《社会心理学
》->《发展心理学》->《认知心理学》->《迈尔斯心理学》->《儿童的人格教育》->《
孩子：挑战》。综合评论下这几本书吧，《心理学与生活》让我对心理学产生了兴趣；
《人格心...  
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-----------------------------
一、女性经常在月经前会感到暴躁、焦虑，也就是所谓的经前综合症，经研究发现实际
上只是女性的心理因素。经调查统计，女性的每日情绪在月经周期周期内并没有什么显
著变化。女性只是“以为”自己在经前会感到紧张不安或者烦躁。
二、幸福指数和金钱关系不大，美国近50年的人...  

-----------------------------
如果你对心理学好奇，如果你想探究，如果你想较为客观的看问题，别再浪费时间去看
什么普及读物啦，小册子啦，那些弄的很花哨，读很多以后发现都差不多，更重要的是
发现也没读到什么。
这本书拿到一定觉得好大部啊，好沉啊，怀疑能不能坚持读完。其实写的还是比较有趣
的，很多图...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
当有了孩子后，孩子的教育是每位父母都着重要考虑的问题。我们一方面不希望孩子输
在起跑线上，也同时不希望出现天才儿童最后拔苗助长成了“伤仲永”。也就是希望在
孩子适当的年纪培养其适当的能力。迈尔斯《心理学》给我们提供了这方面的一些参考
意见。 一、在幼儿园阶段该学什...  

-----------------------------
用批判的眼光和方式介绍了心里学的基本原理，其中例举了不少我们生活中的例子，与
具体生活结合的很紧密。是一本学习心理学入门的好书～！  

-----------------------------
迈尔斯《心理学》读书笔记： p7
心理学是一门研究行为和心理过程的科学，是由观察的方法进行的。 p20
心理学的科学方法：假设 p22 心理学的描述：个案研究，调查，自然观察
“如果一个人懂得如何去工作和如何去爱，那么他就能够在这个世界上从容地生活。“
——列夫·托尔...  

-----------------------------
耗时1个多月，终于看完了这本100多万字的巨著。作者说得好，我们总是高估1天的工
作量，总是低估1年的工作量。我们1天的工作可能会低于预期，但是如果坚持不懈的话
，1年的工作却会高于预期，1辈子的工作更是远远超越预期。这正是很多人在一生中高



产的原因，也是让普通人望尘莫及...  

-----------------------------
2006年出版的书里有很多至今在人人上大火的概念，如“一万个小时理论”，占星术
辨析。
读到的时候有一种走了重重弯路，历经三道贩子四道贩子终于找到一手资料的来之不易
感。 作为非专业人士了解一个陌生学科总不那么顺利。
书中最吸引我的是鼓励个体肯定自己的特质并加以发挥...  

-----------------------------
书籍作者：戴维-迈尔斯 翻译：黄希庭 版本：第九版
第一章：运用心理科学进行批判性思维 第一节：心理学历史
在科学发展的早期，心理学和哲学混为一谈，人们更多地是强调对意识流和情绪的反省
20世纪20年代，出现了两位美国心理科学家 华生 & 斯金纳： 心理学 = 对外显行为...  

-----------------------------
教材本身的质量过硬，一些细节上的结构也很新颖，迈尔斯从生理-心理-社会的视角入
手，讨论了种种心理现象和解释，可以说对得起《心理学》这个包罗万象的题目了。
就是这么一本砖头，我从17年3月15号开始读第一章，距今已经过了三个年头，大学去
了外地，带不上它，但每次假期都...  

-----------------------------
心理学认为我们自己觉得幸福快乐与否，主要跟两个因素有关：社会适应现象和比较。
01社会适应现象
人不管从坏的处境升迁到好的处境，还是从好变到坏的处境，经过一段时间适应了之后
，我们都会在这个新水平基础上来感知我们的快乐。我们收入、职位、地位等提高了，
我们起初会感...  

-----------------------------
p419 具有嘲讽意味是，味道越好的食物，我们让它在嘴中停留的时间越少， p430
当今大部分心理学家把性取向看作既不能任意选择，也不能任意改变。无论如何，个人
的性取向是持久稳定的。 p433 任何心理现象同时都有相应的生理基础。 p435
对基因、胎儿期的激素以及大脑研究的结果...  

-----------------------------
人的感官，总是藏着无数奥秘，器官本是脱离自然界存在的。人，只因有了七情六欲，
因此每一个动作，心理活动，都被解剖的规律性且有意义。
解读心理学，为了更好地了解自己，更好的生活，加油，自己，加油，每一天！  

-----------------------------



帖子上给的地址都很难下到啊 很麻烦啊 谁有啊 万分感谢！！！！！
542191943@qq.com  

-----------------------------
（观察力） ----冷读 -----如何确认需求感 ------如何确立谈判格局
-------如何分清楚真假客户 --------如何看出对方最在乎的事
--------如何神化你所看出的事情
KEN学泰拳的时候，很怕看到别人的拳头，开始，就算别人没打中，就做出拳的动作，
我也会双手护头。那时...  

-----------------------------
迈尔斯心理学_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	迈尔斯心理学
	标签
	评论
	书评


