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《经得起诱惑耐得住寂寞》的主要内容是：“经得起诱惑，耐得住寂寞”是一种人生境
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界，是实现理想过程中必要的素质体现，更是一种坚定的信念与态度！经得起身外的诱
惑，方可成就自我；耐得住内心的寂寞，终能修成正果。

作者介绍: 

东方觉慧，原名李殿璞，经济学博士，博士生导师，拥有十分丰富的企业管理、职业策
划与人生奋斗经验，专业研究著述颇丰，著有《你的未来可以预测》《2012，离我们
有多远》《经得起诱惑耐得住寂寞》等作品。

目录: 第一章 诱惑向左，寂寞向右 在诱惑与寂寞中历练过的人生最值得回味
从来成事多诱惑，自古圣贤皆寂寞 诱惑是欲望之树的毒果，寂寞是心灵深处的花朵
诱惑不是堕落的借口，寂寞不是放纵的理由
每一种诱惑都是一场博弈，每一次寂寞都是一种美丽
诱惑是一种隐患，寂寞是一种幸福 诱惑不等于机会，寂寞不等于孤独
诱惑考验定力，寂寞考察心境 在诱惑前止步，在寂寞中突破第二章
诱惑是一条蛇，寂寞是一首歌 管好口和手，别让狂热燃烧了自己
洁身自好，才能百毒不侵 自律，经营自己内心的花园
不要因为“就一次，无所谓”的想法而动摇
轻易向诱惑投降，会发生“好奇害死猫”的悲剧 犯没犯错，良心是最好的审判官
提升你的修养，将寂寞变得优雅 站在烦恼里仰望幸福
与其纠缠于风雨，不如忘怀于风雨第三章 对诱惑说“可是”，对寂寞说“可以”
人生旅程，只带必需的物品上路 眺望窗外的风景，晒出身边的美丽
营造一片彩色的天空 人生要因势利导，顺从其美 人生要的是坦然自在，放下就是快乐
利用寂寞作一次短暂的小憩 甩掉过去的痛，活在当下
放下心中的怕，勇敢追求目标第四章 在诱惑面前不动声色，在寂寞面前坚定前行
浮躁是人生的大敌 金钱不是幸福的全部内容 活着不是为了跟别人比较
把日子过出纯净水的味道 像超人一样永葆自信
跳槽龙不如卧槽马，踏踏实实对待你的工作 懂得满足，才能做幸福的守望者
欣赏不完美的自己第五章 在诱惑中坚守，在寂寞中坚持 慢生活，慢慢生活
沉住气，成大器6 以平常心对待世事浮沉 以慈悲之心对待生活中的不公平
以自己定义的方式享受人生 理清人生不同阶段的需求排序，是人生最重要的功课
懂得选择、学会放弃，才能经得起诱惑、耐得住寂寞
经得起诱惑、耐得住寂寞，才能达到上善若水的人生佳境
· · · · · · (收起) 
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