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《家庭医生》最值得称道之处是内容易懂、简便实用。全书介绍的15079常见疾病，基
本上涵盖了当前我们日常生活中遇到的健康困扰和问题，覆盖面广。书中每一种疾病的
介绍都简明清晰、主题突出，内容包括自己在家中可以采取的措施，如一些有效的非药
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物疗法和窍门、药物应用，什么情况下应及时就诊，什么时候或什么情况需要寻求进一
步的医疗建议等。《家庭医生》自我处理与咨询医生、通常情况与紧急变化、实用技巧
与药物治疗等环节衔接顺畅，还有文字表述与图片釋例互为对应，每一个步骤就如同有
一名医生在指导着您如何反应、如何行动，体现了作者深厚的理论功底和丰富的实践经
验，以及作者对于公众基本医疗保健需求的独特医学思维和崇高的服务境界。

作者介绍: 

迈克尔·彼得斯，医学博士，英国著名医学家，英国医师协会BMA（British Medical
Association）全科医师。长期致力于疾病防治、社区医疗和健康保健方面的研究。

目录: 使用说明
症状索引
常见疾病
常见症状
发热
多汗
瘙痒
疲劳
宿醉
失眠
时差反应
头晕或虚弱
紧张
抑郁
惊恐发作
记忆力差
传染性疾病
流行性腮腺炎
风疹
传染性单核细胞增多症
麻疹
流感
百曰咳
水痘
带状疱疹
皮肤、头发和指甲问题
脓疱疮
疥疮
荨麻疹
痤疮
湿疹
牛皮癣
酒渣鼻
皮肤千燥
鸡眼和硬茧
疣和跖疣
脚癣和股癣
疖
热疹和晒伤
金钱癣
头皮屑



头虱
毛发过多或毛发内生
毛发稀疏和脱发
指甲畸形或脆甲
咬指甲癖
嵌甲
眼睛和耳朵问题
发痒的眼睛
眼睛干涩
结膜炎
睑腺炎
隐形眼镜相关疾病
眼内异物
黑眼
耳垢
耳痛
游泳耳病
耳闷
耳鸣
耳内异物
口、鼻和咽喉问题
口唇皲裂或裂缝
唇疱疹
口腔溃疡
口臭
口舌疼痛
牙龈出血
牙痛和牙齿敏感
牙齿脱落
鼻塞或流涕
普通感冒
鼻窦炎
花粉症
咽喉痛
声嘶和失声
鼻出血
打鼾
头、背和四肢问题
头痛
偏头痛
颠部疼痛或僵硬
腰痛
肩痛
网球肘或高尔夫球肘
髋痛
膝痛
腿抽筋
……
急救
药物和天然制剂
· · · · · · (收起) 
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