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本书分为“从露西到吉尔伽美什——想象的进化”和“从以赛亚到朱熹——灵魂的浪漫
史”两部分，本书的叙述始于近200万年前手斧的发明，并揭示出了在人类和语言出现
之前，一些最重要的概念是如何起源的。作者还探究了人类最初的语言和词汇、神的诞
生、艺术的起源，以及金钱所造成的深刻的智力影响；描述了书写的产生、古代法律思
想、科学、哲学及人文科学的起源，以及祭祀和灵魂在宗教中持久不衰的原因。是一部
高屋建瓴、影响深远的思想著作。本书是“人类思想史”丛书的第一本。

---------------------------------------------------------

一部历史领域的杰作……沃森从至今仍对西方思想禁锢至深的文化狭隘主义中解脱出来
，令人耳目一新。他自由地穿梭于历史的时空中，他的研究包括了中国和印度思想中给
人启迪的片断；对吠陀传统的描述也大有裨益，吠陀传统认为人的个性是一种幻觉。主
流的思想史著作通常墨守成规，把从柏拉图到北约的思想进程讲得枯燥无味，本书则旁
征博引涉猎广泛，对于那些渴望引人入胜的精彩叙述的读者而言，将是无价之宝。

——约翰•格雷，伦敦经济学院欧洲思想专业教授，《新评论》

沃森独具慧眼，能够发现历史的生动细节，他使档案中那些蒙尘的名字再次鲜活起来。
只待读者意犹未尽地啧啧赞赏……本书不可否认的实力就在于，它对精神生活的热情令
人振奋，它强调智力的历史不可思议地独立于技术，而它的视野也更为全球化。

——《伦敦时报》

沃森是驾驭语言的天才……他如此才思敏锐，能够巧妙地化繁为简……这是一部宏伟的
著作……人类思想的历史理应在这样的规模中讨论。

——菲利普•费尔南德斯-阿莫斯图，历史学家，《标准晚报》

这是一部特别的新作……它是关于“思想”（IDEAS）的历史，这是前所未有的。

——诺埃尔•马尔科姆，《星期日电讯报》

作者介绍: 

彼得•沃森（Peter
Watson）生于1943年，曾就读于杜伦大学、伦敦大学和罗马大学。他著书13部，包括
《20世纪思想史》，并被翻译为17种文字出版。他主持过有关艺术的几个电视节目。
自1998年以来，他一直在剑桥大学麦克唐纳考古研究所担任助理研究员。现居伦敦。
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想象的进化
37/第一章 语言出现之前的创意
捡拾腐肉—双足行走和食肉—直立姿势—最古老的人工制品—脑容量的变化和手斧—火
—赭石—埋葬—尼安德特人—最早的“抽象”创意—贝列卡特蓝—“文化爆炸”/洞穴艺
术—维纳斯小雕像/“划分房屋”—性别想象—纺织品—穿孔的小珠和仪式
68/第二章 语言的产生和对寒冷的征服
原始人群落的规模—狩猎工具—“经过裁剪”的衣服—原始语言—从西伯利亚到阿拉斯
加—马尔他和阿方托瓦•哥拉遗址—丢可台遗址—中国型牙—迪纳利遗址—语言能力—
尼安德特人的舌骨—语言基因—早期语言—诺斯特拉提克和其他母语—最初的词汇—最



初的语音—意识的出现—思考的模式—最初的文字
91/第三章 神的诞生，房屋和家的演变
驯化动植物—“热点”—“基础农作物”:谷物栽培—对火的逐渐控制—新月沃土—农业
的缺点—一个更加干旱的世界—史前人口危机—定居/史前健康危机—定居的粮草搜寻—
最初的房屋/纳图夫文化—希亚姆文化/女人和公牛/宗教的起源—“火坑”—首次使用黏
土/女性小雕像—将石头转变为陶器—巨石—马耳他的石庙—大女神—“古欧洲”—炼铜
—青铜—铁—匕首、镜子和硬币—钱对智力的影响
122/第四章 智慧之城
最早的城市—“寺庙城市”—寺庙崇拜—文字的起源—象征符号—温察符号（古欧洲的
文字）—印度文字—最早的象形文字—苏鲁巴克的楔形文字—早期的名字和列表—音节
文字和随后的字母—拉斯珊拉（乌加里特）—最早的学校—最早的文学读本—《吉尔伽
美什》—最早的档案/图书馆—“恩”和“卢伽尔”：互相竞争的领导者—车轮—驯养马
匹—马匹和战争—第一部法典
161/第二部分 从以赛亚到朱熹
灵魂的浪漫史

162/第五章 祭祀、灵魂、救世主：“精神上的突破”
农业里的性别—祭祀基础：自我牺牲—“天神”—灵魂的概念—印度雅利安人和《梨俱
吠陀》里的灵魂—希腊人关于灵魂和意志的观念—来生和阴间/极乐岛—天堂—纳皮苏/
活的灵魂—“轴心时代”—《圣经》中的石崇拜—耶和华成为主神—以色列先知—索罗
亚斯德/密斯拉—印度教—佛—毕达哥拉斯/奥菲士派/柏拉图—亚里士多德—孔子—道教
201/第六章 科学、哲学和人文科学的起源
荷马/《奥德赛》和《伊利亚特》—神话—“古希腊重装备步兵”团—货币和农业/德拉
古—作为暴君的梭伦—雅典民主政治/城邦—伯里克利和希腊的“黄金时代”—公民大会
—爱奥尼亚人的科学—毕达哥拉斯和平方数—行星“漫步者”—原子学说—希波克拉底
和阿斯克勒庇俄斯: 早期医学—诡辩—普罗塔哥拉和色诺芬尼:
通向哲学的怀疑论—苏格拉底—柏拉图—亚里士多德—悲剧—埃斯库罗斯，索福克勒斯
，欧里庇得斯—历史—希罗多德和修昔底德—雕刻—帕台农神庙—菲迪亚斯—米隆—瓶
饰画—普莱克西泰勒斯和女性裸像—东方对希腊的影响—希腊个人主义的诞生
249/第七章 犹太人的思想，耶稣的思想
被放逐的以色列人—犹太教的诞生—割礼、安息日和集会—居鲁士大帝—《旧约》的创
作—对亚伯拉罕、诺亚和摩西的疑问，对出埃及、所罗门和大卫的疑问—异教徒的耶和
华主义—《创世纪》：E.J.P的来源—《旧约圣经》的希腊文译本—经外书—希腊与希伯
来文学比较—撒都该教派、法利赛教派、狂热派和艾赛尼教派—弥赛亚的思想—希律王
—耶稣的思想—《福音书》里的矛盾—对处女生产的异教的看法—加利利的作用—刑罚
—复活—耶稣从未曾想创立一个新宗教—保罗和马可
295/第八章 亚历山大里亚，公元零年的西方与东方
古代世界的时间观念与古巴比伦的天文学—阴历与阳历的协调—满月日—古希腊“神圣
而永恒的时间”—古罗马的水钟、拉丁月与古罗马的计时体系—作为“计算中心”的亚
历山大里亚—伟大的亚历山大（里亚）图书馆—埃拉托色尼—欧几里德—阿波罗尼奥斯
—阿基米德—托勒密—俄耳普斯之谜—柏拉图主义与基督教/克莱门特/菲罗—新柏拉图
学派—经验主义—古印度的时间—佛教与基督教、印度的多马—孔雀王朝、旃陀罗笈多
、岩石法令、阿育王—《摩诃婆罗多》和《罗摩衍那》—石窟庙宇—瑜伽—《妙法莲花
经》—佛教在中国—古代中国的时间—帝国儒教—“同步与回声”—太学与五经—大乘
佛教与小乘佛教、马鸣、天堂/阿弥陀佛—“炫耀的慷慨”—水车、独轮手推车、方向
舵—纸的发明
351/第九章 法律、拉丁语、读写能力和文科
古罗马的实用与权力—行政官代替王权/绝对权力—共和主义—元老院—法律与《十二铜
表法》/大法官—地位、权威与父权—家长/父亲的监护—罗马婚姻类型—教育与核心教
材—拉丁文，其历史与影响—拉丁文的黄金与白银时代—修辞—读写能力—公共图书馆
—纸莎草纸，羊皮纸与早期学术技巧—摘要与汇编—卷轴与法律文书—西塞罗与人文主
义—维吉尔—盖伦—水泥—古典的概念
382/第十章 异教徒与基督教徒，地中海与日耳曼传统
罗马帝国的衰落—罗马的基督徒—圣马可福音书的问题—保罗—犹太基督教—罗马的异



教—早期基督教殉道士—君士坦丁—遵守安息日—异教徒/基督教的合成—“耶稣之灵”
主教—罗马地位的上升—修道院制度—《圣经》之前的典籍—保罗书信—亚历山大里亚
的克莱门特—杰罗姆—奥古斯丁—格里高利教皇—复活节争论—公元/公元前—“野蛮”
，早期关于蛮族的概念—中世纪—凯尔特与日耳曼部落—蛮族神—匈奴—拉丁民族与日
耳曼民族的分裂
422/第十一章 书的近乎消亡，基督教艺术的诞生
蛮族掠夺的影响—基督教对科学的反对—基督教对于修辞的看法/“西方精神的终结”—
对书的怀疑/辩论的萎缩—罗马图书馆的关闭—查士丁尼关闭雅典哲学学校/亚历山大里
亚的孤立—翻译的衰落—拜占庭对经典的保存/瑟米斯蒂厄斯—拉丁文传播者—马提亚努
斯•卡佩拉—波爱修—卡西奥多鲁斯—伊西多尔—西方的纸张—新字体：小体字—斯图
里斯修道院/标点开始使用—君士坦丁堡皇家大学的复兴—弗西斯与他的遗失书目清单—
基督教艺术的诞生—早期教会—罗马的地下墓穴/杜拉欧罗普斯—拉文纳—偶像—偶像破
坏论战—基督教艺术的新规则
448/第十二章 巴格达和托莱多的法尔萨法和奥尔加
卓越的诗歌—《金色七悬诗》—蒙昧时代/麦加与古来氏部落—权力之夜/《古兰经》—
伊斯兰教五个支柱—阿拉伯语的起源—哈里发—什叶派与逊尼派—《穆罕默德言行录》
—伊斯兰美学—萨赫拉清真寺—艾尔-曼苏尔—巴格达—歌德夏布—艾尔-马蒙—艾尔-法
拉比—智慧宫/伟大的翻译家—医院与大学/最初的药剂学—早期的医生：腊泽斯（拉齐
）与伊本西纳—艾尔-花拉子密和印度—阿拉伯数字—奥尔加—早期化学—法尔萨法—艾
尔-金迪—尼扎米亚神学院—自由派—阿布•安萨里—外国科学与古兰科学—科尔多瓦和
托莱多—阿里•伊本-哈扎姆和伊本•哈尔顿—植物学的发展—阿威罗伊—托莱多派翻译
家—冈蒂斯拉维与克雷莫纳的杰拉尔德及其《天文学大成》
488/第十三章 印度数字，梵语和吠檀多
笈多古典主义—作为一种文学形式的土地契约—阿拉哈巴德铭文—梵语与古印度语—《
八章书》/帕尼尼的语法—迦梨与《沙恭达罗》—印度戏剧—印度神像—桑吉、那烂陀、
埃洛拉和奥里萨的石庙—曷利沙•伐弹那—密宗—哲学六学派—吠檀多—商羯罗一元论
—《绳法经》、《悉昙多》及其他形式的印度数学—阿耶波多与三角法—婆罗门符号—
格子乘法
511/第十四章 中国的学术精英、理学及毛笔文化
宋代文艺复兴—从甲骨文到竹简书、帛书直到纸的发明以及“旋风装”与“蝴蝶装”的
书籍—木版印刷及朝鲜活字—汉语的语源及毛笔书写—印刷术与“飞钱”—煤的开采、
马鞍和马镫、火药—瓷器—航海舢板与方向舵以及指南针—竞争性的笔试—中国的佛教
—佛经的翻译—禅宗—新儒教的复兴与反佛教运动—朱熹与五位哲学家/理学与《大学》
—宋代画院与国子监—设计精妙的园林艺术—考古学—批评性的史学著作
· · · · · · (收起) 
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评论

只能说是一本很不负责，脉络混乱的烂书

-----------------------------
只能说是一本很不负责，脉络混乱的烂书

-----------------------------
: B1/3149

-----------------------------
3卷本，和《20世纪思想史》一样精彩。

-----------------------------
没有什么,看不到思想,不看了

-----------------------------
因“从以赛亚到朱熹”这几字而读，以为是一部贯穿东西方思想史脉络、将各文明思想
史熔铸进“人类思想”这一范式的作品，结果同其他许多西方人写的“全球史”、“人
类史”、“世界文明史”一样，主要是“西方史”，论述中国的部分明显游离于总体框
架之外，似是点缀，又似补丁，而美洲、埃及以外的非洲部分，几无一语提及。由此想
到人类思想史可以怎么写——以问题为中心。考察某时代之外部状况，由此推测此时人
们需要解答之问题，进而论述各思想、哲学流派对此问题的不同回答，并比较各文明对
同一问题的不同回答。同时，问题有属于全人类的，有属于各文明自身的。就此书而言



，封底的一句话更能概括此书内容：“一部思想与发明的历史”。行文拖沓，有时无必
要地引述多家观点，徒增混乱。且鄙人才识寡陋，实在看不清此书的总体脉络。总体来
说是失败的作品。

-----------------------------
我一定是中邪了才会买这套书，那是五六年前的事情了，现在我只想统统扔掉，连同其
他久不过目的书，就像抛弃自己的道德感，不留负担，不着痕迹。

-----------------------------
正如书名所述作者目光不局限于西方文明，而是对古印度、中国、阿拉伯等文明都有涉
猎和介绍，重点在技术、文化方面。但大多仅止于简单介绍和提要，加上翻译质量不佳
，并不是一本很好的思想史入门读物。p502页有漏印。

-----------------------------
这种书始终是不好写的。

-----------------------------
原著满分，翻译有大问题。

-----------------------------
结构凌乱，框架不明。但材料丰富。主讲古代思想史。

-----------------------------
是真的很混乱...

-----------------------------
思想史的另一个版本

-----------------------------
读一本书，胜走万里路，走路也有了方向

-----------------------------
人类文明史



-----------------------------
这本书真是一个大杂烩，作者按照时间顺序，分不同地区来叙述思想史，这个轮廓是十
分中规中矩的，但是作者一谈到某个问题就开始疯狂征引，往往一个问题抛出好几个说
法——让你自己猜去！完全没有脉络！然后，翻译问题比较大，最关键的是书中的错误
，比如406页“每523年（28X19）”我读书少你别骗我！中学数学没学好吧！各种奇葩
错误不胜枚举，特别是年代，一不小心就把公元前忘掉，搞得贝都因人十一世纪才驯服
骆驼，你是说阿拉伯帝国的士兵都是骑着毛驴到处穿越沙漠？当然，也不是一无是处，
这是一本很好的历史类书单，你对哪个时期的历史感兴趣，就来翻一下本书叙述那段历
史时用到的参考书，说不定会有一个巨大的惊喜哦！我就发现了一本非常不错的英文原
版书~综上，不要看了，当书目用吧~

-----------------------------
主题比较散，逻辑性不强，很多都是知识的堆砌，看的很累，看完后有点不知所然！

-----------------------------
上西方学术思想史的时候看的

-----------------------------
灵魂的进步是人类最大的进步。

-----------------------------
看求不懂 导师喊看的第一本 个人感觉非常碎片 但能有大概了解

-----------------------------
人类思想史_下载链接1_

书评

作者：微博PetieYoungGal 收到了
@译林出版社《思想史：从火到弗洛伊德》的样书。为了检验一本书的可读性与可靠性
，我通常会根据现有的知识储备挑选部分章节阅读，作为评判其好坏的基准。依据我有
限的知识与阅读体会而言，《思想史》可以说是一本好书。有如下优点。 1，深度...  

-----------------------------

-----------------------------
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《思想史》的结构和主题是3个：灵魂、欧洲和实验。
一、用更加浅显的话，表述如下：死亡、个人主义和实证精神。
人类思想首先发现了死亡。现在还没有证据证明，动物明白死亡的含义，它们可能明白
痛苦，但是不明白死亡。 死亡对于人类来说，就是不连续。如何解释这个不连续？
于...  

-----------------------------

-----------------------------
这种摘册成史的书特别适合我等人文知识素养浅薄的人来看。
因为本质是讲历史所以故事性很强，历史故事本身就很有趣啊！结构稳重分明有起伏，
语言精准朴实，每章节主线清晰并逐渐展开本书的总主题，于是伴随着作者的引导有种
像是探索故事的情境，很有听说书和探险小说的乐趣。 ...  

-----------------------------
本书叙述了始于近200万年前得手斧发明，并揭示了在人类和语言出现之前，一些重要
的概念是如何起源的。还揭示了自古至今众多看似互不相干的哲学家、发明家、宗教领
袖、生物学家、法学家以及其他学者思想之间的联系，是一部影响深远的开山之作。  

-----------------------------
用了近20天时间读完了这本煌煌巨著，有些章节很吸引人，有些则读起来十分痛苦，硬
着头皮啃完，到最后结语部分，才真正明白作者说的是什么。
人类（西方视野下）的思想史，实际上是人类的思想创造、引发的历史，就其类型而言
，可以分为外在、内在两种。作者将科学的物质世界归为...  

-----------------------------
从始至终通读就像有一张（经纬并不规则却也不凌乱无序的）网把古今所有人类智慧的
珠宝都镶嵌其上，可以让人如数家珍—从旧石器时代到20世纪的珍宝。语言、哲学、宗
教、医学、数学、艺术、天文学、科学、地质学、生物学、社会学等等各种现代学科都
可以在此溯源，并且找到它们与...  

-----------------------------
译︱郑文博
在人们看到我写的书时，往往会提出以下三个问题，或者其中一个：思想是如何吸引你
的？思想史究竟是什么？思想史与政治史之间有无关联？而其中最后一个关于思想史与
政治史之间是否存在关联的问题，其答案在一定程度上蕴含在前两个问题的回答中间。
常规或者说正统的...  

-----------------------------



-----------------------------
一本很牛的书，综合了人类发展的历史，特别是宗教、科学、文化等方面的历史，累计
1000多页真的是一部巨著，很佩服作者居然收集了如此多的史料。里面关于基督教的
历史是重头戏，从宗教的产生到宗教对欧洲的控制再到后来人们的反思和宗教改革，非
常的详细！基本可以说是我看过的...  

-----------------------------
思想是什么, 这本身就是一个非常难以定义的东西, 但是作者想为思想立传,
这就是非常困难地事情. 历史学家在写史之前一定要给自己一个明确的对象和目标.
像这本思想史, 就很容易写成哲学史或者是通史, 我认为作者写着写着就陷入了后者.
内容丰富, 但是缺乏流动, 弹性和深度. 私...  

-----------------------------
人类文明发展中体现智慧者有二：具体的发明和抽象的思想。漫长的人类历史，积淀了
如此多样、如此丰富的发明和思想，作者都能轻松化解，深入浅出，以开阔的视野加以
精彩陈述。读来，仿佛徜徉在人类漫漫历史中，亲切地触摸那些动人的智慧与思想。  

-----------------------------
这是一部特别的新作……它是关于“思想”（IDEAS）的历史，这是前所未有的,彼得•
沃森继《20世纪思想史》后推出的又一部历史领域杰作！
本书分为“从露西到吉尔伽美什——想象的进化”和“从以赛亚到朱熹——灵魂的浪漫
史”两部分，本书的叙述始于近200万年前手斧的发明，并...  

-----------------------------
书到了，是大16开本的；书体比较厚，属于轻型纸一类！文字大小适中，还有插图，图
文并茂，适合大众。
在这部气势磅礴、鼓舞人心的鸿篇巨制中，彼得·沃森描述了人类思
想发展的历史，始于远古时期，直至当今时代，对于我们理解世界，理解人类本身，都
提出了一种全新的方法。...  

-----------------------------
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