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《为梦想奔跑:朴智星自传》简介：韩国足球代表队主力选手，亚洲第一球星，2010年
南非世界杯代表队队长，英格兰曼彻斯特联队队员。朴智星，绰号“三肺朴”、“氧气
罐”，他拥有着不知疲倦的奔跑、为团队献身的牺牲精神、坚持不懈的强大意志力、出
众的球感和空间感以及高超的足球智商。他具有决定者的气质，在球队关键的时候总能
挺身而出。1981年出生在首尔，小学四年级开始接触足球。大学时代被许丁茂慧眼识
珠选入选韩国国奥队，随后在一片质疑声中后入选国家对。2002年，朴智星在家门口
举办的世界杯上，大放异彩，为韩国队进入四强立下了汗马功劳。由于世界杯上的出色
表现，朴智星得以进入欧洲足坛发展，并凭借着自己的不断努力，成为曼联足球俱乐部
不可或缺的一员。

作者介绍: 

朴智星，不是天赋异禀的球员，却成为了亚洲足坛的骄傲。
作者以质朴、真实的文字追忆自己少年时代足球时光，讲述了由高中球队进入国奥队的

曲折经历和从亚洲赛场进入欧洲赛场奋斗历程。读者可以从书中分享朴智星在欧洲豪门
打拼的辛酸苦辣和成功的喜悦。在朴智星10多年的足球生涯里，他一次次受伤、一次次
失败，但从未放弃过。为了实现自己的梦想，他不断学习和进步，一步一个脚印成为亚
洲足坛的骄傲。
作者在这本自传里首次向读者公开了自己足球生涯成功的秘诀——为园更大梦想，舍弃
自我。
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主将的我／105无怨无悔，为梦想奔跑／108坚持，就还有机会／112给智星的信：看着
朴智星，你会知道什么是“追求完美”／115第四章
胜利在不远处双面朴智星／119“朴智星Shift”，世界因我加速／123满足的瞬间，成
长戛然而止／127“无影剑”朴智星，
“真箭头”朴周永／132曼联vs国家队／135希丁克法则／139我生命中最后的世界杯／
144别多想，再一次玩个痛快／147第五章
成我我自己路边的炒年糕还是那个味儿吗／153这样下去，离婚传言都有了／156我的
钱包里有什么／159怀恋，土里土气的我／162爱情的熊市即将结束／164平凡的自画像
／167后记三十岁的朴智星写给四十岁的自己
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评论

训练的时间可以说是我将大脑清空的修行，是抛弃固有观念、形成新意识的苦行。索尔
斯克亚说“门柱是绝对不会移动的”。既然目标是不会变化的，那么别再犹豫，前进！
斯科尔斯：“被汗水浸湿的球衣，是我想向人展示的全部。”

-----------------------------
为圆更大梦想，先舍弃自我。

-----------------------------
每个人都有自己的梦，足球就是我的梦，我今生的追求。我面前的场地如同足球跳跃的
狂野，在这里相遇的任何对手都不简单，但胜负取决于自己的姿态，纵然有担心，但面
对自己、充分准备就可以克服任何问题。

-----------------------------
足球联赛冠军“奖品”。大概翻了翻，全是些口水话。踢球的可能也就罗伊基恩“老子
当时就是为了踢断他的腿”，傻逼流氓的很大方的那种自传好看一些。



-----------------------------
看第一章的时候我就想说您就差化身大长今了，结果后来您真的变成泡菜、蛋包饭小达
人对我等读者进行说教了。。。除了更衣室的以及小时候的经历其他一概不感兴趣。

-----------------------------
励志读物。

-----------------------------
韩国球员的意志品质是值得我们学习

-----------------------------
鸡汤得好 也是不错的 哈哈

-----------------------------
人生第一本励志书竟然是它……（什么，刘墉？望天……）

-----------------------------
其實，真正的賣點就是在曼聯的生活，嗯...

-----------------------------
不行

-----------------------------
我想对像我一样出发时就遭遇挫折的年轻人说，比起出发更重要的是方向，成功与否归
根结底不是快慢的问题，而是有没有向着目标不懈地追求。

-----------------------------
朴三肺靠努力，把自己的名字写进了曼联的历史啊

-----------------------------
看了这书后对足球更感兴趣了



-----------------------------
我抬球员的自传自然是无脑五星，对朴智星的成长历程有了不少新的了解，确实说教有
点多，书中也有很多刊印和校对的问题，希望能有更好的新版吧，不过书中朴智星提到
的不可能担任曼联的队长在最后的一个赛季却也完成了

-----------------------------
超喜欢的一位球员，亚洲球员的典范，努力！不屈！庄重！这就是朴智星！

-----------------------------
索尔斯克亚：不是踢球，是情人般的触摸

-----------------------------
很励志很自律的一个故事

-----------------------------
比贝克汉姆那本稍微好点，印象最深刻的是他小时候吃蛤蟆，韩国风俗说吃完有力气

-----------------------------
他太职业了 这本书读了可以看出他的职业素养很高 自律性和自我激励 雄心都很高
这本书适合职业球员读，特别是中国球员 对于不想把大把时间花在足球上的我们来说
没什么用 不过了解一下别人的成长过程也是不错的
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