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《踏进这扇门:心理咨询师初阶成长》由近120篇左右手记构成，是31名国家二级心理咨
询师学习班的学员和我在240个学时的面接实习过程中写下来的。从这些手记中，你看
得见一个团队在训练中从素不相识到相知、进而互相信任和支持的现场，你听得见他们
对咨询流派的不同看法和争论，你见证着他们把自己标签为“心理咨询师”时的困惑、
挣扎和收获，你感受得到爱的甘露怎样从苦涩的过去蒸馏出来。邀请你踏进这扇门，和
他们一同经历技术和心灵的成长!

作者介绍: 
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严文华，华东师范大学心理系副教授。生长于大西北，在华东师范大学从教14年，曾在
德国访学一年。生活的经历让她拥有文化敏感性、共感性和适应力，并且享受在不同文
化间行走的快乐。作为一名学者，她信奉思考是学者的立身之本。

长期教授组织行为学，热爱心理咨询，目前主要从事跨文化适应、跨文化心理学的教学
和科研，并为多家跨国企业进行跨文化沟通培训。

著有《心理画外音》、《跨文化企业管理心理学》等数本专著，并发表专业学术论文数
十篇。

付小东
哲学学士，籍贯内蒙古。现从事企业培训工作。一直热爱心理学，2009年参加严老师
辅导的心理咨询师培训班实习小组，并顺利取得国家二级心理咨询师资格证书。
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——咨询师的内心整合第五篇：与爱在一起(一)暖暖的都是爱——我们的毕业式(二)考官
与模特——考场实录(三)人不是蚂蚁——走出心理咨询的困境附录作者与手记索引后记
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面谈培训

太水了。那个学习者严信太买弄

评论

把技能书里面的东西具体化现实化了，可惜的是限制于模拟的～过几天考三级心理咨询
师了～希望有点用～

-----------------------------
这种手记性的文章集，是获取感性经验的最好方式之一。

-----------------------------
手记风格太亲切所以不是太喜欢；可是重点在于清楚再现了面询的种种困难。很多地方
被戳点，因为换作自己也完全无从下手

-----------------------------
由于是实习手记，和现在刚巧出于同一阶段，所以帮助很大。有不少具体案例、技巧训
练和实习期容易产生的困惑，就是不知道作者是否过于注重成长的力量了。

-----------------------------
心理咨询小组的实习手记，非常生动地原貌再现。京东畅读下载，基本在车上读完。盼
望，我能寻找到这样的学习小组，求上帝的带领。

-----------------------------
打分不够高是因为看不大懂

-----------------------------
改变成心开始。在从事心理咨询之初，这样几个问题你要问自己，你为什么参加心理咨
询，你将会倾向于哪种技术和流派，你做好准备用心跟随你的来访者了吗？

-----------------------------



心理咨询师的好书，即便不从事，读完也感触颇多

-----------------------------
看着其他心理咨询学员成长的记录，想到自己也经历了这个过程；这大半年成长了太多
太多，感谢那群我很少找的到的朋友们，也感谢吕老师！

-----------------------------
心理咨询二级学习班的学习记录，作花絮

-----------------------------
读完秋细腻而真切的文字，我不禁热泪盈眶。生命是如此的脆弱，又是如此的坚强。只
有当我们以旅途伙伴的身份伴随来访者一次又一次走入他们/她们内心最深处，生命的
最深处之时，我们才能真正感受到生命的脉搏是如此的强健和有力！在那里，他们/她
们与意象中的自己相遇，交融，幻化并成长！

-----------------------------
因是手记，读起来没有距离感，接受度较高（他们就是我，虽然我并未入这扇门），但
需要耐心（或许是有功利的思维）。开了心理咨询这扇门，让我对自己有信心（某短是
个防御机制很厉害的家伙） 市图

-----------------------------
手记

-----------------------------
没读完。

-----------------------------
图书馆借回家看的，不错

-----------------------------
一份心理咨询师培训班学员的感悟集锦，透过其中，能看到日常生活中面临的各种问题
，也可以对咨询师职业有大概的了解。最近感觉到自己泛泛地读书模式的局限，太随性
了，又不愿意吃苦，下功夫，书翻了不少，可是学到的太有限了。这不仅仅是精泛之辩
，重要的在于不用心，不愿吃苦，不下功夫，是难有收获的

-----------------------------



还不错 学习到一些理念 但收获不算很大

-----------------------------
玩看后对心理咨询师和印象中不同的认识，有了想考一考的冲动。

-----------------------------
想法很好，如果能再整理一下，多些教师的点评和总结，会更好。

-----------------------------
心理咨询入门的好读物

-----------------------------
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书评

一直以为心理咨询是那么神奇的行业，而心理咨询师于我而言也似乎高高在上。
他们都在这个行业里认真地前行着，虽然稚嫩，但执着而真诚。
他们更在这个氛围中展开着自身的成长，他们曾把汗水与泪水播撒在同伴的慰藉里和导
师的呵护中…… 在此书的后半部分，我读到了自己的成长。  

-----------------------------
翻着书，书中的人物几乎就像自己的缩影。他们的问题就是我的问题。强烈的亲切感打
来的是强烈的认同。书中不但解释了我现在的问题，也预示了将来可能的问题。对于心
理入门的新手来说，着实是一本感同身受的书。不是专家写的，而是和我们一样的新人
写的。  

-----------------------------
不是一家人，不进一家门。
参加这个研讨班的人，都是未来有可能参与到心理咨询行业的工作者。在参加学习的过
程中，彼此之间形成了相互信任、相互开放的群体氛围，彼此开放，在开放自己的过程
中，发现自己存在的问题。
在别人的故事里，受到触动。对自己来说，也是一种疗愈。 看...  

-----------------------------
这是一本实录为不同目的来学习心理咨询师的一些人，怎樣在这样一个学习的团队中，
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用自己的学习和领悟，来解读什么是心理学、什么是心理咨询、怎樣才能成为一名真正
的心理咨询师、要成为一名怎樣的心理咨询师。因为真实，所以才能够提供给其他的人
借鉴，更加象未曾删减电影镜头...  

-----------------------------
这本书大概都是一些学员的手记，比较零散，较多属于个人的感悟话语，对于没有亲生
经历的人其实还不是很好看明白。
这本书的优点就是看的很轻松，缺点是太松散，没有太多凝练。
我是那种觉得太罗嗦就看不下去的。。。 。。。 应该培养一下耐心了  

-----------------------------
那些正在考虑是否要学习心理咨询技术的人，可以从这些手记中了解心理咨询技术是怎
样的、学习之后对自己有什么用、学习过程和考试是怎样的，读完手记后，也许会有自
己的决定；对于那些正在学习心理咨询技术的人，这些手记中呈现了学员们在学习过程
中的思考、困惑、顿悟以及...  

-----------------------------
粗略看了一下，还没看完。觉得还行，对要参加心理咨询师二级考试的同学来说比较有
帮助。从学生的角度，去发现自己在学习/或咨询中碰到的问题以及需要注意的问题，
一般自己学习中很难发现，这书上写了好多学生自己的体会。很有帮助。其他的等我看
完了再写。  

-----------------------------
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