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“心灵励志袖珍馆”系列的第五辑，包括：《25岁前必须要懂的79件事》、《一生的
游戏规则》、《做你想做的人》、《自立》、《自助者天助》和《人人都能出人头地》
等6册。

作者介绍:

目录: 第01章 做你想做的人 1．思想与品格 2．思想将改变境况 3．思想会影响你的健康
4．思想与目标 5．因思考而得以成就人生 6．会思考。因而有理想
7．拥有平和的心态第02章 心态决定命运 1．了解内心的恶念 2．心态决定的世界
3．摆脱逆境的途径 4．思想是一种能量 5．健康、成功和力量的秘诀
6．如何拥有无限的幸福 7．心灵的富有才是真正的富有第03章 自己才是命运的主宰
1．品性决定命运 2．学会自我控制 3．凡事皆有因果 4．磨炼意志 5．脑袋决定人生
6．专注的力量 7．冥思的价值 8．不断追求 9．成就将带来快乐
· · · · · · (收起) 
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