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户外
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电影改编原著

励志

传记

评论

再一次完胜了电影

-----------------------------
躯壳是束缚。

-----------------------------
书实在比电影刺激多了。尤其处理手的那几段。。自认口味不轻，居然都看出生理不适
，眼花想吐什么的，好一会才缓过来。这哥们神经究竟是什么做的？

-----------------------------
狠的了心，才会再次拥有自己的人生。



-----------------------------
用了整整一个月时间终于读完了 整个受困过程写得非常入肉 让我看着也在怕怕><
其中穿插的各种冒险过程真的令人很向往 最后那一段获救的剧情实在120%励志！！
每个看完这书的人 都绝对不会再想轻易放弃自己的生命

-----------------------------
绝望，幻想，坚强，冷静，自救

-----------------------------
一个爱好徒步旅行的人，意外被石头卡住了手臂，坚挺127个小时，断臂以求自救。这
个勇气难以描述

-----------------------------
不是很喜欢这类 但也不错。

-----------------------------
127小时的不活动，极限幻觉，压抑难受，幻想自己多个解脱，最后虽然是断手逃脱
，但是意义非凡。<国内剪了断手剧情，少了一大段>

-----------------------------
属于比较写实的电影，隔着屏幕我都感受到了男主角的疼痛与绝望和不安，断臂的时候
看着太揪心了

-----------------------------
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书评
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