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去爱一个喜欢你的人

没什么了不起

去爱一个爱你的人

你什么分数也得不到

去爱一个你不喜欢的人

你一定会在生命中学到一些东西

去爱一个无缘无故责备你的人

你就学会了生活的艺术

爱

就是欣赏你不喜欢和你不爱的

如果在你生活周遭有太多你讨厌或不爱的人、事、物

那是因为你一直在排斥

所以它们才会一再出现

你必须学会生活的艺术，并将它们蜕变成爱

爱

拓展了我们的视野

让我们用另一个人的眼睛看世界

通过相互学习

成全彼此的生命

才是男女相爱的正道

作者介绍: 

何权峰

生活在台湾。医生兼作家，同时也在大学授课，专长是脑神经学。2002年，曾以《末
梢神经阻断与肌电生理》获选美国神经外科医师协会年会（AANS）优等论文奖，并受
邀参加哈佛大学项目研究计划。后来，他因接触《心理神经免疫学》而开启了对心灵层
面的研究，并发现心理对身体和生命的影响，于是改变写作方向，开始写一些心灵成长
和励志类的作品。他认为，书本可以使人得到快乐并远离疾病，这要比用刀吃药让人摆
脱病痛的作用更大。所以，尽管他的时间被分割得四分五裂，但仍笔耕不辍。目前他所
出版的心灵励志书已累计近３０本。其笔触细腻，平易中显哲理，妙趣中见智慧。
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爱情

评论

: C913.1/2242-2

-----------------------------
水图借 甘韦肆看 http://book.douban.com/review/5132127/

-----------------------------
去爱，永远不会错。

-----------------------------
3月不喝鸡汤，蛇精病一整年！现在蛇精病好了……

-----------------------------
上海图书馆读完

-----------------------------
很多道理已经被讲过千百遍。不知为何不是很喜欢这本书。

-----------------------------
为什么会这么高分呃。。写的不伦不类自相矛盾
如果你爱的人是因为对方有你的影子那又如何去爱于你不同的人呢
本书就是告诉我们请去爱你讨厌的人 感觉是写给要离婚的夫妻看的
第一次跑到生物学区去找书 狗血了

-----------------------------
你在别人身上看到什么，很有可能就是你身上缺少什么

-----------------------------
很好，但做到不容易



-----------------------------
写得浅浅的感觉，很多东西没有说透，也许需要多消化吧。

-----------------------------
值得一读再读的好书，带来很多的思考和震撼。加油，为了更完整的人生。

-----------------------------
靠 那是毛姆啊 小鸡汤 还是那句话 你身上压抑着什么你就讨厌别人出现什么

-----------------------------
两个小时就可以读完在书！

-----------------------------
对自己厘清一些爱情与婚姻的问题很有帮助！如果说这本书是一面镜子，那么可以让我
更清醒地认识自己。

-----------------------------
改变我的一本书。看完。下不到有声读物、电子书。越洋609158。2012-3-18安泰没有

-----------------------------
想起最近在人人上流行的一个状态：“大概是因为他不吃大米，而我姓范；大概是因为
她喜欢大海，而我姓姜；大概他喜欢猫咪，而我姓汪；大概是他喜欢吃热的东西，所以
我姓梁；大概是她牙齿不好，而我又姓唐；大概是因为她喜欢四合院，而我姓娄；大概
是因为她喜欢春天，而我姓邱；大概因为他喜欢离开，而我姓刘。”——怨憎会，爱别
离。

-----------------------------
最近正是心绪不佳的时候，这本书缘分一般的让我找到了，看了几遍，还在看。逐渐找
到了自己心里的平衡，比没看之前，自己的心境不是长了一点点。希望，我能猜透这真
正的含义，无限的成长起来。加油，对我自己说的。

-----------------------------
生命的终点就是人性到神性完整,爱情是神给所有人一个修炼的机会,婚姻就是这次修炼
的道场



-----------------------------
爱一个人，就爱他的全部

-----------------------------
很喜欢这本书。反复看了几遍，觉得很多东西都讲得很有道理。作者说人生是一场修行
和学习的过程，你来到这个世界上，你经历的都是你要学习的东西。我比较喜欢这种乐
观豁达的态度。作者说，我们应该把敌人当做老师，把别人对自己的伤害、批评，责难
看成是需要学习的课题：性急的人是来教导我积极的；固执的人是来教导我弹性的；夸
大的人是来教导我谦虚的；闲散的人是来教导我放松的；粗鲁的人是来教导我优雅的；
聒噪的人是来教导我安静的；暴躁的人是来教导我平和的…如此无论我们面对什么，都
会心怀感激，因为无论我们遇到什么都是学习和修行自己的一个过程，如此我们才能变
得更美好。

-----------------------------
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书评

透过别人，你才会了解到你的恐惧、你的愤怒、你的嫉妒、你的贪欲、你的喜乐、你的
爱恨以及你内在的真相。（P39-40） ——关于“镜子”
如果你对一颗长满苹果的树木丢石头，掉下来的就只会是苹果，不管谁丢的都一样。一
个真正良善的人，不管你对他怎么样，他显现出来的就只会是...  

-----------------------------
千万不要听信书中的话。
否则你会遍体鳞伤，在这个复杂的社会，你一定要学会穿上盔甲保护自己。千万别卸下
武装，别把人想得太好。
会喜欢这本书的一定是善良的人，但这个世界除了好人还有占人便宜的人，我们一定要
防备，要适当愤怒予以反击。 。。。。。。。。 。。。。。。。...  

-----------------------------
作者谈爱，他是说爱是什么样的呢？说有种爱根本就是商业交易，我爱你可是你不爱我
，我就不爱你了，这不是真正的爱。爱是不计较回报的，爱是在看明对方缺点不足不嫌
弃的。他说，这才是真爱。
对这种爱我有疑虑！我想知道，这样的爱维持下去的动力是什么？
情况是这样的。作者所...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


几年前我早就买了繁体版，现在有了简体版，我看封面很漂亮就又买了一本。
发现制作很精美，里面句子也比繁体的好读，而且有好多插画，很有收藏价值。
这本书的读书会办得很好，在北京身心灵整合家园，每次都坐满一屋子人。看来这本书
让很多人受益呢。  
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