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我體驗了巴黎一個月的生活

在窗外是滿院綠意的房裡醒來 咖啡＋果汁＋長條麵包＋櫻桃一派輕鬆的早餐

悠閒地散步到聖馬丁運河邊曬太陽 什麼都不想只單純地看著河面粼粼的波光

烤三明治＋紅酒＋沙拉＋店家自製沙拉醬貴死人（126歐元）但非常美味的午餐
讓人完全投降的妲丹蘋果塔甜點

到老舊的表演廳聽美麗的拉丁歌手演唱－－有情侶依偎聽歌、有老爺爺一人獨自前來

鮪魚義大利麵＋紅酒＋沙拉簡簡單單的晚餐

沙發上聽CD回味白天歌手的嗓音…

巴黎人最愛的Berthillon冰淇淋、不必帶現金的市場、把砂糖放在湯匙用咖啡泡過的巴
黎吃法、立食派對（注意，只有老奶奶才會坐下來喔）、腳踏車上的巴黎風光…巴黎，
我要一一投入、體驗、享受！

日本人氣插畫家平澤麻理子來到了藝術工作者嚮往的巴黎，在巴黎度過了一個月的生活
。她透過自己拿手的插畫、照片呈現在巴黎體會的第一手感觸。住進法國的寄宿家庭，
原味呈現巴黎人的日常生活與美食文化；還拜訪了法國的設計師、手工達人，並深入採
訪達人們的工作實況。看似再平凡不過的日常生活，卻真實呈現出巴黎的萬般風情。

平澤麻理子藉由《巴黎一個月的生活》一書，邀請讀者一同細細品味生活在巴黎的綿密
幸福。不論你是美術、藝術的愛好者還是嚮往理想生活的讀者，一定不能錯過這本美好
的旅遊手札。

作者介绍: 

■作者簡介

平澤摩理子

Setsu mode Seminar設計學院畢業的插畫家。

微甜的時髦插畫博得人氣，

作品散見於許多女性雜誌、網站、廣告等。

也採訪喜歡的人，以圖文的方式介紹。

著有《東京散步手帖》、《一個人的京都漫步手帖》等。

■譯者簡介

黃碧君

1973年生。輔大日文系、日本東北大學日本文學碩士。現為自由文字工作者。譯有《
巴黎女生‧包包私設計》、《小星星通信》、《幻想圖書館》、《奇怪ㄋㄟˋ
一個日本女生眼中的台灣》、《穿著mina去旅行》等書。



目录: 第0天 無法入眠的東京之夜
出場人物介紹
第1天 早安，巴黎！（Bonjour Paris！）
第2天 六月的聖馬丁運河
第3天 市場！市場！市場！（Marche！）
第4天 派對到清晨
第5天 晚晚的早餐及樹蔭下的玫瑰紅酒
第6天 敲開職人工作室（Atelier Lejeusne）的大門
第7天 成為巴黎的職人
第8天 嚴苛的修習之路
第9天 侯麥的弟子，奮鬥中
第10天 在波堡（Beaubourg）吃午餐
Note 1 旅途中嘗試的事
第11天 早起的萬弗（Vanves）跳蚤市場
第12天 一個人的公寓生活
第13天 用自己的雙腳遊巴黎的街道
第14天 巴黎的素顏
第15天 日本的潔淨、法國的爽快
第16天 騎腳踏車品味巴黎的質感
第17天 日本代表及……
第18天 隱藏著樂園之地
第19天 傳統與格式
第20天 最後衝刺，購物！
第21天 再見，艾菲爾鐵塔
第22天 旅行尚未結束……
Note 2 去附近一遊
購物清單與地圖（Shop list & Map）
· · · · · · (收起) 
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日本

—画集の写真—

评论

我也想这样在巴黎住一个月。

-----------------------------
看这样的书不给力，自己写一本才给力。

-----------------------------
我读的不是这个版本，但估计内容一样。。

-----------------------------
lovely.

-----------------------------
2011/12/16 我在細雨的冬天 繞著台大 一直走一直走一直走~等我走夠了
我就進了一家咖啡店吃甜品+喝熱奶茶。一個有巴黎夢的老闆娘~柜台前是大大的巴黎地
圖，去得時候沒有帶書就在櫃子里借了這本。於是我的日記上寫到：16:42
在柔和的光線中看陌生的書，我覺得自己是幸福且幸運的~

-----------------------------
台版，一些琐碎的巴黎生活小事。

-----------------------------
想起之前生活了两年的巴黎，很多点滴像作者这样记录下来会有趣很多

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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