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这是一本充满了智慧与哲思的幽默自白书。作者化身为世界上最老道的猫咪，第一次向
人们展现了猫儿的幸福生活，以及获得这种幸福生活的诸种方法。

http://www.allinfo.top/jjdd


例如，猫儿应该如何运用自己充满魅力的眼神使得主人对自己百依百顺；怎么样尽可能
多地吃到猫粮以外的野味；如何抓住一切可能性延长睡眠时间；怎样在为所欲为之后不
受惩罚……各种提高猫儿们生活质量、保持猫类本性不被人类驯服的方法。

而这正好暗合了人类希望摆脱社会生活中的种种困扰和焦虑的状态。就算你不养猫、不
喜欢猫，你也不能否认对猫咪生活的艳羡，以及这些“猫咪智慧”给你带来的幸福启示
。

猫儿的自白：

学习捕获野味

学习最潮的玩乐方法

学习决斗要领

作者介绍: 

关于作者

本书的作者是来自纽约州和威斯康星州的幽默作品创作团队ACTION5。同一系列的《狗
的冒险书》也是他们的作品。该团队成员包括：

乔•戈尔登（Joe
Garden），《洋葱》杂志的编辑。他创作过一部愤世嫉俗的深夜卡通片，参与制作过
一部不准公开放映的电影，并且和妻子阿妮塔•谢尔瓦斯基（Anita
Serwacki）合作创作了艾美奖最佳动画片《单词女孩》（Word
Girl）。他现在有一只猫，名叫糖豆豆，以前还养过一只叫小小的猫，他很怀念它。

珍妮特•金斯伯格（Janet Ginsburg），曾任《乔恩每日脱口秀》（Daily Show with
Jon Stewart）监制，也为《洋葱》杂志撰稿。她也曾为探索（Discovery）、
科幻（Sci-fi）、E 娱乐（E！
Entertainment）等频道创作节目。她的作品曾在《Vibe》、《Blender》、《洛杉矶周
刊》（LAWeekly）等刊物上发表。她住在纽约布鲁克林，以前曾经养过一只叫Q-Tip
的猫咪。

克里斯•鲍尔斯（Chris
Pauls），《洋葱》杂志供稿作者，住在威斯康星州米德尔顿市。他和妻子一起养了三
只猫：佛雷德、阿尔伯特和宝宝王。

阿妮塔•谢尔瓦斯基（Anita Serwacki），《洋葱》杂志供稿作者，PBS
系列动画片《单词女孩》的编剧之一。她还是一名 DJ， 为纪录片《光影流情》（The
Kid Stays in the
Pictures）进行音乐指导。阿妮塔小时候养过的猫咪萨曼莎竟自己学会了如何使用人类
厕所，简直太神奇了。不过，它一共也就用过那么一次！她目前和丈夫乔•戈尔登住在
布鲁克林，她自己的猫分别叫做肉肉、尖尖和小思。

斯科特•谢尔曼（Scott
Sherman），喜剧中心频道《马丁要事》创作团队成员。《洋葱》供稿作者，也是该频
道网上节目《洋葱新闻》的编剧之一。他也经常为《纽约时报》杂志（New York Times
Magazine）的娱乐版、A&E 电视台供稿。他住在纽约。

关于插图画家



艾米丽•弗莱克（Emily
Flake），插画家、漫画家、作家。她是闻名全美的漫画专栏《露露•艾特波尔》（Lul
u Eightball）的作者，也是《无疯不起浪》（These Things Ain't Gonna Smoke
Themselve）一书的作者。她家住布鲁克林，欢迎光临她的个人网站：eflakeagogo.co
m.
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-----------------------------
真是一本猫咪脑残粉写的书啊，标题应该换作：下辈子投胎做了猫该怎么办？萌得人七
荤八素，喵喵喵喵~

-----------------------------
恶趣味猫大王的邪典圣书

-----------------------------
很有趣哈哈

-----------------------------
中午无聊死了翻了下 幽默么 全然不觉得。。

-----------------------------
像猫一样生活。但是我想说……这书名叫养猫手册比较合适。

-----------------------------
小趣味多多，爱猫人一读莞尔

-----------------------------
挺好~帮你进入猫的世界~

-----------------------------
写的是什么啊？

-----------------------------
我感觉写的和《假装的艺术》一样坑爹

-----------------------------
合理爱抚请愿书



-----------------------------
读不下去啊

-----------------------------
猫咪永远不会出错。

-----------------------------
喵

-----------------------------
下輩子做只貓吧！

-----------------------------
土豆，下辈子做我的猫吧，想在我旁边靠多久都可以，想在腿上趴多久都可以，想吃什
么我都给你买。想到土豆眼泪就失控。

-----------------------------
本来以为是本科普, 不过就是纯属恶搞啦. +1星因为是小天使送的.

-----------------------------
下辈子做猫吧QAQ

-----------------------------
不如狗的冒险书好，不知道是翻译还是原著的问题

-----------------------------
好想养猫

-----------------------------
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所有爱猫俱乐部会员都会告诉你一件事：家里养了一只猫就等于养了一只调皮捣蛋鬼。
它会用尖尖的指甲划破你最爱躺的沙发椅，用前爪在你的靠垫上划出一道长长的痕迹，
会跳到你的电脑上对着键盘撒尿，会爬到你
的书桌上对准你还没看完的《追忆逝水年华》“哦便便”。每一次你快抓狂...  

-----------------------------
在豆瓣一个小组里看到这个帖子，跟我最近在读的《下辈子做猫吧》里的贪玩猫差不多
~
猫猫们其实对主人很依赖的，每次我要上班，我家皮皮就会拖住我的腿狂嚎，死活不让
我出门，摊手，表无奈啊…… 瞧瞧别人家猫猫阻止他们上班的方法吧！
1、今天迟到了，心想手机...  

-----------------------------
当年我们大学寝室收留的母猫妞妞，叼着一只大鸟出现在窗口，姑娘们一阵惊慌——还
好不是大老鼠。我们猜，这是她给我们送礼物吧，看完《下辈子做猫吧》，我终于确定
，那只倒霉的大鸟的确是她的一片心意，妞妞爱我们。
跟这次经历一样，每当我看到自家的猫咪打滚、...  

-----------------------------
千万别让你家那只猫看到这本书！写这书的是一只恶趣味猫大王，绝对会把你们家的小
乖乖给教坏~！
看完《下辈子做猫吧》，我的脸一半抽搐，不禁仰天长叹——猫咪的恶趣味其实是与生
俱来的哇！猫大王告诉小乖乖们，送给人类的完美礼物首选是鸟和老鼠，传达的信息是
“己所欲，施于...  

-----------------------------
我想我想做一只血统纯正，毛皮优质的黑色拉风雄性猫，手拎一杆大烟枪，头戴一顶牛
仔帽，要么我就去拍电影，要么起哦就去打劫，嘿嘿~~
其实从事打劫这个行当还是蛮合适的，可以有九条命可以拼呦，酷吧，嘿嘿~~  

-----------------------------
大学时我很喜欢我同系的师兄，是一个很温柔的人。
他偷偷养了一只很小的猫在宿舍里，有时候我们一伙人下午没课的时候，会待在学二食
堂里，晒晒太阳，聊聊天，吃沙冰，带了个笔记本看看电影什么的。
他总是不忘带那只猫出来溜达，猫猫在餐桌上晃悠来晃悠去，有时还要在笔记本上...  

-----------------------------
文/丽劫
据说有对外国夫妇在环球蜜月旅行的一段时间里，经历了7次人类史上的超级大灾难，
简直是灾难级公路片《人类大逃亡》。没有看到这则新闻之前，我并没有意识到地球已
经危在旦夕了，于是，顿时有种活不下去的感觉。 我很想知道，世界上的其他生...  



-----------------------------
招聘人数: 若干名 薪资待遇: 工作每天3-5小时，100-200元/天工资每日支付； 岗位描述:
负责公司所要求的信息回复工作（有内容样版），工作地点不限，专兼职均可！
应聘要求: 上网熟练，平均每天工作投入约3小时，具体根据效率自定； 学历不限，在
职或学生皆可；勤奋，认真，...  

-----------------------------
小时候，外婆家也养了只狸花猫，是个顶顶好的猫妈妈，一胎可以生6只猫小咪。当时
家里还养了只狗小白，，一胎可以生4只。她和猫妈妈建立了非常深厚的革命友谊，堪
称动物界的模范闺蜜，“有我一口饭吃，就有你一口酒喝，”
她们的子女也继承了各自母亲的特点，青梅竹马，两小无...  

-----------------------------
不知道为啥，我总是对第一人称的美国幽默不感兴趣，看着好玩儿，但是不太符合我想
要获取养猫常识的需求...不知道为啥，看着这书，眼前总是浮现电影中猫咪的对白，一
看就是别人家的猫，脱离自家的现实很远很远...当一篇小说看吧，一只美国调皮小捣蛋
鬼就在你的眼前~  

-----------------------------
所谓猫，就是那种身子软软、毛皮软软，从不拿正眼看人的夜行性动物。本书充分刻画
了骄傲、自我中心的猫咪典型形象，你能从中找到他们个性的思维回路，值得一读。
不过从另一方面讲，这本书和我预期的并不一致。书中确实是以一只经验老道的猫咪身
份介绍了猫咪的生活和心态，可“...  

-----------------------------
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