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《郑李锦芬职场日志》内容简介：郑李锦芬是一个传奇式的人物。她带领着安利中国团
队在大中华区迅速崛起。从香港政务处行政主任到安利香港的一名普通职员，再到执掌
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安利大中华及东南亚区的高级职业经理人，她的职业生涯华丽无比。她是三个孩子的妈
妈，婚姻幸福，家庭和睦，堪称事业与家庭平衡的楷模。

《郑李锦芬职场日志》分十二章，每月一个主题，从职业抉择、职业习惯、做事与做人
、家庭与事业平衡等方面解读了郑李锦芬的职场经验及独特的柔性智慧。

作者介绍: 

吴垠

财经记者，畅销书作家，关注资本市场脉动，多年来坚持研究直销行业，善于从资本的
角度透析直销界的风云变幻。现系美恩财经大中华区首席代表。

著有《华尔街战争》、《大赌局》、《危机将持续多久》等财经书籍。

目录: 前言 成功需要三重境界：郑李锦芬小传一月 成功始于正确抉择 第一周 定位自己
星期一 我是希望能够进入商界 星期二 帮老总冲咖啡 星期三 请教智者、长辈和上级
星期四 定出更高的目标 星期五 我们都有自己的定位 第二周 职场发现 星期一
职业要有发展空间 星期二 决定让我来接管 星期三 新鲜和富有挑战的工作 星期四
不是一个简单的口号 星期五 成长的骄傲和快乐 第三周 勇于抉择 星期一 不熟也要做
星期二 眼光看得远一点 星期三 大家必须要有主见 星期四 需要勇气的决定 星期五
割爱与放弃 第四周 抓住机遇 星期一 对的时间、空间 星期二 想象力要丰富 星期三
有变化就有机遇 星期四 每临大事有静气 星期五 落实到执行层面二月
职场需要金字口碑 第一周 诚信专业 星期一 商誉是无价之宝 星期二 金钱买不回一切
星期三 高效、专业、贴心、安心 星期四 领导者的业绩压力 星期五 更为迅捷和专业
第二周 学会感恩 星期一 亲切对人 星期二 珍惜你身边的人和物 星期三
塞翁失马，焉知非福 星期四 女性的执著与坚强 星期五 予人玫瑰，手留余香 第三周
借力人脉 星期一 找到具备专业水准的助手 星期二 一枝独秀不是春 星期三
建立一支“好的团队” 星期四 安利的第一号推销员 星期五 每个人都有“影响力”
第四周 品牌口碑 星期一 接触真诚，同享丰盛 星期二 展现出更旺盛的活力 星期三
为爆发式增长积蓄力量 星期四 高起点、高投入、高成效 星期五
决心克服，一定成功三月 零距离、无障碍沟通 第一周 柔性沟通 星期一
沟通拉近彼此距离 星期二 建立畅通的渠道 星期三 正面印象很重要 星期四
关心同事、友善待人 星期五 我支持你 第二周 不勉强人 星期一 好营销员要尊重他人
星期二 不要老盯着别人 星期三 夸大说辞不能信服 星期四 可以让步更多 星期五
要仁慈一点 第三周 放下包袱 星期一 有一颗平常心 星期二 不能盲目地工作 星期三
远离喧嚣、非理性 星期四 以事实换取机会 星期五 荣誉属于我的岗位 第四周 做出成绩
星期一 一点点小小的推动 星期二 积极、努力、乐观 星期三 充分发挥自己的潜力
星期四 知道界限在哪里 星期五 业绩稳健增长四月 成就职场光辉与梦想 第一
周光辉梦想 星期一 职场机会鼓舞着我 星期二 梦想不容易改动． 星期三
要爱护珍惜你自己 星期四 梦想会带领我选择 星期五 每一个人都与众不同 第二周
放大梦想 星期一 不断发现新的可能 星期二 最佳的人生选择 星期三 美国式成功追求法
星期四 趟过时间之河 星期五 逆境中重新起航 第三周 造梦根基 星期一
用“三心”帮助公司成长 星期二 未来发展空问巨大 星期三 做华人高管的楷模 星期四
不可超越的领导者 星期五 健康人类的梦想 第四周 美梦成真 星期一
心中有梦，踏实逐梦 星期二 为了实现我的梦想 星期三 我也在被邀请之列 星期四
成就着自己的理想 星期五 明天做得比今天更好五月 优秀品格从心底进发 第一周
职业操守 星期一 要讲仁义礼智信 星期二 诚信不纠缠素质 星期三 违反商德不可接受
星期四 勿忘一起走过的时光 星期五 有约束的自由翱翔 第二周 优秀品格 星期一
携手互助的美好品格 星期二 责任心和道德感 星期三 言必信，行必正 星期四
“处变不惊”的气度 星期五 成功需要高尚理由 第三周 努力规范 星期一
不规范行为令整体蒙羞 星期二 特别勤奋努力的原因 星期三 努力实干，求真务实



星期四 恪守诚信经营的原则 星期五 愿意努力付出的人们 第四周 守护未来 星期一
品质承诺和正直品德 星期二 不慌、不乱、不离、不弃 星期三 满意的“成绩单”
星期四 做优秀的形象代言人 星期五 共同维护行业信誉六月 使命无止境探索不停息
第一周 树立目标 星期一 一点一点成长 星期二 克服这一个个难关 星期三 赶上黄金时代
星期四 问自己到底要什么 星期五 自强不息、勇往直前 第二周 女性力量 星期一
促进妇女的福祉和权益 星期二 推动妇女事业的发展 星期三 杰出女性的影响力 星期四
在其位就谋其政 星期五 教姐妹们学会“四自” 第三周 女性使命 星期一
预见光明的能力 星期二 强烈的归属感 星期三 心里有种使命感 星期四
“止于至善”的境界 星期五 革命性的转变 第四周 探索不息 星期一 专注于自己的奔跑
星期二 与时俱进，精益求精 星期三 真真正正的开拓者 星期四 讲长远、长线 星期五
做时代的弄潮儿七月 持续学习造就竞争力 第一 周追寻传统 星期一
文化启迪人的智慧与美 星期二 要很高的造诣 星期三 终身学习，丰盛人生 星期四
学习的四最 星期五 自我提高的过程 第二周 重视培训 星期一 励学兴业，修德致远
星期二 短期整顿为长期收益 星期三 先培训、后晋升 星期四 提升自信心和能力 星期五
培训至关重要 第三周 从不问断 星期一 学习是一种基本精神 星期二 积极迎接机遇挑战
星期三 学习成功者的经验 星期四 在这里可以学到很多 星期五 学习与历练的机会
第四周 学的价值 星期一 学有所得，学以致用 星期二 我是公司培养出来的 星期三
员工成长关乎公司贡献 星期四 让员工实现自我 星期五 优秀的文化是财富八月
思维的力量无比强大 第一周 积极正面 星期一 不断做更多正面传播 星期二
倡导积极进取 星期三 最短时间内传递信心 星期四 顺境逆境都要心境平衡 星期五
变得积极 第二周 理性深邃 星期一 学会冷静下来 星期二 理性对待，充分配合 星期三
黎明前应保持理性 星期四 职场需要激流勇退 星期五 最成功、最令人赞赏 第三周
豁达冷静 星期一 精神层面鼓励别人 星期二 冷静、自信、自强 星期三 变得快乐 星期四
冷静地分析挑战 星期五 坚强面对困难 第四周 平和从容 星期一 拿出大将风度 星期二
对待困难要平和 星期三 心态平和配合 星期四 挫折只是心海波浪 星期五
自信、平和、永不放弃九月 力争上游的职场态度 第一 周要有信心 星期一
新起跑线新开始 星期二 变得自信 星期三 保持优势的基础 星期四 分享勤劳的欢愉
星期五 觉得我们一定会成功 第二周 要有韧劲 星期一 变得勤勉 星期二
适当的时候退一下 星期三 深入市场摸清情况 星期四 一步一步地往前走 星期五
坚定执著，耕耘开拓 第三周 要做最好 星期一 态度专注、认真、持久 星期二
没有最好，只有更好 星期三 河塘、湖泊与大海 星期四 强大的抗危机能力 星期五
职业生涯的生死考验 第四周 不断总结 星期一 抓住机会变化成长 星期二
职场中没有如果 星期三 面对逆境从头起航 星期四 要看消费者的态度 星期五
伟大价值观毫不动摇十月 职场长青的四个秘密 第一周 持之以恒 星期一
一分耕耘，一分收获 星期二 我们要坚持不懈 星期三 有生生不息的动力 星期四
夯实稳定的桩基 星期五 通过不断的创新 第二周 促进事业 星期一 我们坚守这一承诺
星期二 改变不是没有原则 星期三 我们放慢脚步的原因 星期四 我不愿就此放弃 星期五
潜心修炼真功夫 第三周 提高自我 星期一 两个提升、三个加强 星期二
竞争中立于不败之地 星期三 又好又快、持续稳健 星期四 眼光长远，放眼未来 星期五
对这个市场充满希望 第四周 守住底线 星期一 不走歪门邪道 星期二 伙伴承诺，不背弃
星期三 多咨询下企业的意见 星期四 多层次本身无罪 星期五 传承创新相辅相成十一月
卓越女性撑起一片天 第一周 亲人角色 星期一 受母亲的乐观影响 星期二
“家书”分享人生 星期三 传递“家”的温情 星期四 心不老人就不老 星期五
像当家大姐般承担 第二周 内外兼修 星期一 天生的管理家 星期二 和谐完美平衡 星期三
美丽是一种力量 星期四 不是用计谋研究 星期五 既有内在，也有外在 第三周 温馨齐家
星期一 他成了我的先生 星期二 和家人的沟通 星期三 一个很家庭化的称谓 星期四
抽空和孩子共进晚餐 星期五 一辈子的幸福 第四周 治国强者 星期一
郑太、李小姐、锦芬同志 星期二 认真做事，忘记性别 星期三 多几倍辛苦和努力
星期四 成功女人三项“全能” 星期五 鱼和熊掌，我要兼得十二月 社会责任亦促力事业
第一周 公益责任 星期一 荣幸、温暖、期望 星期二 以你为荣 星期三 和我们一起参与
星期四 以荣誉为起点 星期五 良好的一不范和号召 第二周 大爱无言 星期一
国内最大的志愿者团队 星期二 有爱就有希望 星期三 不为感恩戴德 星期四
公益模式“一体两翼” 星期五 对家乡尽力帮助 第三周 理解责任 星期一
多维的社会责任 星期二 社会责任履行者 星期三 播撒爱心很重要 星期四



最看中责任两个字 星期五 讲修养，讲责任 第四周 回馈社会 星期一
投身公益、回馈社会 星期二 帮助那些弱势群体 星期三 要真正地融入社会 星期四
为公益而不懈努力 星期五 勇担责任，共建和谐后记
· · · · · · (收起) 
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慢慢，沁人心脾

多维思考-独立判断
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每天早晨上班的时候都会在地铁入口看到一个清新的女孩面露微笑，半鞠躬朝人们发安
利产品的宣传单，与绝大多数大街上广发传单拉客户的宣传员不同的是这个女孩衣衫整
洁，妆容精致，举止端庄，丝毫不给人一丁点邋遢和疲惫的感觉，所以我很愿意结果她
主动递来的传单，虽然对这种递...  
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