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人从出生、成长、强壮、衰老到死亡，是一个短暂而又奇妙的旅程。但是，心境可以不
受身体的盛衰而跌宕起伏，一直处于生机勃勃的绽放之中。80岁的人，无论如何锻炼，
都不可能具备18岁年轻人的体格；但80岁的人，通过心理调整与修炼，完全可以拥有1
8岁年轻人的心态。

本书作者力求以文学的手法、幽默的文风从畅快淋漓的语言中让您沐浴思想的阳光、抓
拍工作的闪光、品味人生的绽放。
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作者介绍: 

潘习龙，男， 1968年出生，中国公民，北京大学任教。

以上五点信息足以概括笔者的全貌，书中的文章便是作者的一幅幅素描。不必拿社会兼
职、获奖证书之类的东西为自己
“长脸”，每个中国人都能搬出一大摞虚虚实实的证明材料，足以吓死外国人，却吓不
倒中国人。

在本书出版之际，感谢杨欣丽、冯淑珍、任晓蕊、聂广孟、张桂林五位同学，感谢给本
书提出中肯意见的所有亲友，感谢中国人民大学出版社曹沁颖等老师，感谢那些被我逼
着改文章、看到我上线就赶紧隐身的朋友……

本书只是一面旗帜，“潘习龙博客”中埋伏了更多的雄兵猛将，等待您的检阅。笔者交
流邮箱：xilongpan@126.com。
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很不错

人生导师

职场心灵鸡汤

职业发展

潘习龙

心理学

评论

果真是应了封面的那句话：“领导送给员工的书”！~
大体内容也就是让一个刚步入职场的屌丝如何更好的任劳任怨的搬砖，然后搬的一手好
砖……

-----------------------------
犀利的语言，点醒梦中人。

-----------------------------
人生何处不绽放，虽无清风亦带香，做一座流动的花园，或热烈或静谧或隆重或雅致，
勃勃生机随四溢香气而迸射。

-----------------------------
用来激励自己，但是鸡汤不够浓烈，可能我已经免疫了

-----------------------------
每个人无时不刻不在追寻着幸福，可谁又真正明白幸福其实就在自己的手中呢？

-----------------------------
好书，绝对值得推荐！



-----------------------------
微言大义，很有收获

-----------------------------
我觉得很不错

-----------------------------
朋友送给朋友的书

-----------------------------
作者用心之作，很有收获。

-----------------------------
2011-12 read

-----------------------------
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书评

书到手我很快读了，开始没感觉有什么特别，偶然机会老婆看了下说不错，她要先读读
。家里有超过2000册图书，社科、经管、育儿、励志样样不少，老婆主动要求看的这
是第一本。此事让我对书有足够重视——里面必定有此吸引人的东西！
老婆大人读完之后，我又读了一篇全书。虽然文...  

-----------------------------

-----------------------------
在速食读本盛行的时代，一本好书真是十分可贵。现在上网，充斥眼球的都是一些原创
文学，或是目的性，商业性十分强的图书。原创文学就不用说了，就那么几个话题，千
篇一律。而有的书，包装华美，噱头大，看起来十分吸引人；实则内容老生常谈，文字
繁冗拖沓， 非要把百字能说明白...  
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-----------------------------
——读《人生何处不绽放》
拿到书的时候，没想到作者潘先生是跟我一样也是武汉人，因此很多想法和观念无比透
着熟悉。单看书名就知道这是一本励志类书籍，现在很多人为理想，为生活打拼，为很
多理由痛并快乐着地活着，或许并非为自己绽放的人生，但至少不要虚度年华，不要...
 

-----------------------------
收到书，刚打开扉页，看见封面的前勒上的作者简介上只有21个字，一句话说完自己的
姓名性别、出生年份、国籍、单位。真是非常简单，没有拿职位职称、荣誉称号等等来
罗列，却更让人感到作者潘老师的真性情，不做作。
看完书，看到封底的后勒上写着四句打油诗“本书小文，老幼皆...  

-----------------------------
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